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Bevezetd gondolatok

Tobb éves dlom valik valéra a Hamuban silt pogacsa cimU projekt Utnakinditasaval. Bajzat Maria 4 évvel
ezel6tt hivta meg a Kulcs Szocidlpedagdgusok Egyesilete tagjait Paldznakra a Mesekdzpontba. Akkor
elterveztik, hogy Erdélyben is Utrakel a mese és ezaltal a gyerekotthonokban nevelkedd gyerekek is
kapnak hamuban sllt pogdcsat a rogds utra, ami el6tttk all, az életben vald boldoguldshoz és
helytallashoz.

A projektet a MOL Gyermekgyodgyitd program tdmogatdsaval inditjuk el és az idei célunk az, hogy
kiképezzik a mesemondd onkénteseket, akik aztan eljuttatjak a rendszeres mesemonddst a Dévai Szent
Ferenc Alapitvany otthonaiban nevelkedd gyerekekhez.

A képzéseket és az idén rendkivili modon bekdszonté korona virus jarvanyt kdvetden elkezd6dik a
mesélés Nagyvaradon, Szalontan, Dodzsa Gyorgyben, Szovadtan és Sepsiszentgyorgyon heti
rendszerességgel.

Ez a munkaflizet azért szlletett, mert az online képzés nem tudja pdtolni a személyes taldlkozast, ezért
a program részleteinek a megbeszélése sem annyita nyomonkdvethetd virtualsan, mint hogyha szemtdél
szemben beszélgetnénk és rendelkezésiinkre allna a tisztazé kérdések lehet8sége is, a szemkontaktusrol
nem is beszélve.

Szoval ide probaltuk 6sszegy(jteni azokat a fontos informacidkat, amiket minden mesemonddnak tudnia
kell, ahhoz hogy sikeresen résztvehessen a programban.

Kérlek az itt taldlhatd informacidkat bizalmasan kezeljétek és ne adjatok tovabb, mert a munakfizet belsé
hasznalatra készult.

Sok 6romet kivanunk a mesélésben, Kddad Annamaria, Szabd Eniké és Vargancsik Iringd
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Tanacsok az 6nkéntes mesemonddknak

Kedves Mesélé Onkéntesek!

Mesetarisznyatokba pakolunk néhany jo tandcsot, Utbaigazitast a csodalatos mesék mellé Utravalénak,
hogy megkonnyitsik az elsd |épéseiteket.

A délutdni, esti mesemondasokat igyekezzlink mindig ugy igazitani, hogy maximalis mértékben
alkalmazkodjunk az otthonok életéhez. Otthonoktdl figgéen 17-19 dra kozott érkezzink meg, és
igazodjunk ahhoz, ami éppen torténik. Ha vacsora van, akkor ahhoz kapcsolddunk, és utana kezdjik a
mesélést. Ha a gyerekek még jatszanak, akkor szeliden dsszeterelgetjitk Oket, meghivjuk a mesélésre.

Maga a mesemondas a csoportok kdzosségi terében (nappalijaban), vagy kilon meseszobaban torténik.
Ezt a hospitdlasok sordn személyesen is megtapasztalhatjatok. Mint tudjatok, van egy megtervezett,
bejaratott szertartds, ami keretet ad és megtart Benneteket is és a gyerekeket is a mesélés soran.

Fontos:

A gyerekeknek, nem kotelezé meghallgatni a mesét. Ha nincs kedvik lellni, soha ne eréltessik, és ha azt
latjuk, hogy a nevel6k ezt teszik, finoman és udvariasan képviseljik, hogy a mesehallgatdst nem kotjik
semmilyen jutalomhoz, és nem marasztalhaté el az a gyerek, aki ugy dont, hogy most nem akar jelen
lenni a mesélésen.

Az is rendben van, ha egyetlen egy gyermeknek meséltek. Fontos, hogy ha aznap annak az egy
gyermeknek van igénye a ti teljes figyelmetekre, akkor megkaphassa.

A mesemondas rendje:

A mesemondast allandd, minden meséléskor megismételt ritudlé nyitja és zarja, amely megtarté erét
jelent a mesehallgatonak és a mesélének. Amint mar tapasztaltatok ez kovetkez8keépp zajlik:

1. Térben vald elhelyezkedés

Lellink a gyerekekkel és a nevel6vel, ha & erre nyitott, a mesélésre kivalasztott terébe. Van ahol a
gyerekek mar pizsamaba 6ltdzve varnak, van ahol még az udvaron szaladgalnak. Mindenki kényelmesen
elhelyezkedik, dgyon, kanapén, széken — a Iényeg, hogy kényelmes legyen. Fontos, hogy ne marasztaljuk
el a gyereket azért, ha félig vagy teljesen fekvé pozicidban van. Altaldban fekve szeretik hallgatni a
meséket. Kérjik meg a nevel6t is, ha emiatt feszeng, hogy ez nem gond, semmilyen korilmények kozott

ne leckéztesse a gyerekeket.
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2. Hangulat-h6méré

A kovetkezd mozzanat: ,,mivolt a legjobb és a legrosszabb a mai napon —itt azt szeretnénk, ha a gyerekek
nem dltaldnos vaélaszokat adnanak (minden és semmi), hanem kivédlasztandnak egy dolgot,
megragadnanak egy pillanatot a nap jo és rossz torténései kozil. Jo, ha a gyerek a rossz dologrél is tud
beszélni, erre lehet batoritani, de eréltetni soha nem szabad.

3. A mesélés ritudléja

A ritudléhoz sziikséges eszkozdk — illdolaj, gyertya, gombolyag vagy kend6. Az elsé dllomas: a meseillat.
Az illéolajat a gyerekek csukléjara, vagy az illatmécsesbe cseppentjik. Az illat is segiti az ellazulast, a
jelenlétet, megnyugvast, azt, hogy a gyerek minél jobban at tudja adni magat a mesehallgatasnak, s a
mese minél jobban el tudja végezni benne léleképitd munkdjat az érzékszervek élesitése altal.

Ezutan meggyujtjuk a helyiségben a foldre, kdzépre tett mesegyertyat. Ha ez tul veszélyesnek tlnik,
akkor természetesen az asztalra, szekrényre is tehetd (erre szoktak jelentkezni gyerekek, de az a
tapasztalat, hogy jobb, ha a felnétt kezében marad az irdnyitas).

A mesegyertya meggyujtasat koveti a monddkazads. A mesélést bevezetd allandd mondokank a kovetkezd
(ezt mutatjuk is az arcunkon, testlinkon):

Sdrdi erdd, kopasz mezd,
pillogdja, szuszogdja, tatogdja,
itt bemegy, itt megdll,

Itt a kulacs, itt igyadl!

vagy

Ezzel latok, ezzel is,
ezzel hallok, ezzel is,
ezzel érzek illatot,
ezzel mindet bekapok, mindent el is mondhatok,
ezzel fogok,

ezzel jdrok

Boldoggd, csak ezzel vdlok.
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A mondokdazas utan kovetkezik a mese.

Bar nem mindig konny( ezt megtartani, de Ugy dontéttink, hogy mindig csak egy mese legyen, mert ha
nem igy teszlnk, akkor a tobb csoportnak tarté mesemonddas nagyon elhizodhat, nem tudjuk megtartani
a rendet. S mindig johetne még egy és még egy mese ...

Nagyon ritka kivételek el6fordulnak, de legylink kdvetkezetesek.

Ha van ra médotok, érdemes egy rovid és egy hosszabbacska mesével a tarsolyotokban érkezni, igy nem
johettek soha zavarba @)

Ebben segitségetekre lesz majd a havonta érkezé mesetar.
A mesélés szertartdsat is mondodka zarja:
Halkan
Szigdri mari,
ende-mende-mori,
inné-kapri, onné-kapri
Fogd meg a labad.
Szigdri maori,
ende-mende-mori,
inné-kapri, onné-kapri

Fogd meg a combod.

Halkabban
Szigdri maori,
ende-mende-mori,
inné-kapri, onné-kapri

Fogd meg a vdllad.

Suttogva, lassan:
Szigdri mari,
ende-mende-mori,

inné-kapri, onné-kapri

Ringasd el magad.
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Szigdri maori,
ende-mende-mori,
inné-kapri, onné-kapri

Szeresd meg magad

A monddkat kovetéen elmondjuk a zaroformulat:
Ezzel a mesével a szivetekben menjetek majd aludni, legyen szép az dlmotok!

Elfdjni a mesegyertyat.

Arra kériink még benneteket, hogy a meséléseitek utan e-mailben rovid, 3-4 mondatos beszamoldt
irjatok arrdél, hogyan zajlott az este. Kik voltak jelen, volt e valami kilénleges esemény, amit szivesen
megosztanatok a tobbiekkel, vagy amit fontosnak érztek megosztani.

Ha kérdéseitek vannak, azokat mindig tegyétek fel, megtaldljuk a modjat, hogy valaszt adjunk ra.
Bizunk benne, hogy sok szép élménnyel lesztek gazdagabbak.

Mesés utat kivanunk!

Elvarasok az onkéntes mesélsktél

Mit varunk el az dnkéntesektsl?

e Onkéntes szerz8dés az egyesiilettel

e Egy erkdlcsi bizonyitvanyt (cazier judiciar)

e Vegyen részt a 3 napos online képzésen

e Vegyen részt legalabb 3 alkalommal hospitalason (valaki mas mesél és 6 megfigyeli, segiti a
mesélst és a gyerekeket)

e Legalabb havonta egyszer menjen el mesélni, felkészilten, irjon néhany mondatos beszamolot a
mesélésérdl e-mailen (mit meséltél, hanyan hallgattak, milyen nehézségekbe Utkoztél, milyen
sikerélményben volt részed...)

e olyan mesét vigyen, ami nem mindenki szamdra ismert (ehhez segitség a mesetar)

e 3 havonta vegyen részt egy taldlkozén a csoportvezetével és az ugyanazokhoz a gyerekekhez jaro
onkéntesek csapatdaval (6-8 f6/otthon) csapatépités céljabdl

e azéves frissit§ képzések kozil legaldbb az egyiken vegyen részt

Ha a fentieket siekrul betartani, akkor a 6-8 f6/otthon egy kis kdzosségként tud miikodni, de az 6nkéntes
mesél6k csapata egy nagyobb, egységes, Erdély szintl kdzosség lehet, amihez mindannyian tartozunk.
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Mit adunk mi az 6nkénteseknek?

J6l mikdds, nagy és kis kozosséghez vald tartozdst, hiszen az egy otthonba jardk kis kdzossage
(6-8 f6/otthon) egy nagyobb, erdélyi kozosség tagjai is.

3 havonkénti taldlkozo a csoportvezetdvel

Szupervizidé

Hirlevél

Zart facebook csoport, infokkal, inspiralé bejegyzésekkel

Fél évente, Gsszel és tavasszal szakmai nap. Lélekfrissité, ugyanakkor képzéssel egybekotott
(meghivott szakemberek, pszicholdgus, stb.)

Gyakorlott mesél6knek lehet6ség a meseesten mesélésre

Folyamatosan bévilé mesetar

Kulonbdzé rendezvényekre meghivé (az egyesulet szervezésében zajld szakmai napokra meghivo,
ingyenes/ kedvezményes részvétel)

Uj csoportok

Evente egy Uj képzést inditunk a kiesé dnkéntesek potldsara
Az Uj 6nkéntesek integralddnak a régiek kdzé, a csoport megerdsitése céljabdl
Az elején parban jarnak mesélni (erdsiti a mesélék kozotti kapcsolatot, biztonsagot ad)

Rendszeres talalkozok

Nagy korben 3 havonta torténet mondds (esetmegbeszélés, ventilacid), mesemondas,
csapatépités
Kis csoportos szupervizid évente, sziikség esetén gyakrabban

Evente |élekfrissits szakmai mesenap
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Egyszer volt, hol nem volt... Hogyan meséljiink?

[rta dr. Kddar Annamdria pszicholégus

,Nincs nagyszer(ibb dolog anndl, amikor a kisgyerek issza minden egyes szavdt a mesélének, és képzelete
elindul abba a csodds vildgba, amit egylitt teremtett meg azzal, akinek a meséjét hallgatja.” (Lazar Ervin)

A mesemondas megkdveteli a mesél6tsl a gyermekvildg ismeretét és tiszteletét, ahogy a gyermekkel

szembeni felelGsségérzetet is. Aki mesél, annak tudnia kell, hogy a gyermeki lélek legmélyebb rétegeibe
hatol.

A gyermek életében az id6 nem az o6rahoz kotott, hanem a megszokdsokhoz, a ritusokhoz,
szertartasokhoz. Ha a dolgok mindennap ugyanugy torténnek, az biztonsagot ad a szdmara, emiatt fontos
a mesemondas ritaléjanak kialakitdsa is. Az este a gyermek szdmara akkor jon el, amikor véget ér a
vacsora, kezd6dik a firdetés és a mese. J6, ha a mesemondds, mesehallgatds mindennapos tevékenység
életiinkben, és a nap lezardsanak ritusava valik. Persze az sem nagy baj, ha nem lefekvés el8tt mesélink,
de lényeges, hogy a mesés “Osszebujasnak” legyen egy viszonylag allandé helye. Ezenkivil barmikor
mesélhetlink, amikor hosszasan kell varakoznunk — példaul egy orvosi vizsgalatra —, vagy utazunk. Fontos
a testi kontaktus is, a gyermeket 6lbe vehetjlk, szorosan melléllhetink, megodlelhetjik, megteremtve a
nyugalmas, otthonos, meghitt légkdrt. A mesemondas alkalmaihoz ismétl6dé szokdsok, szertartdsok is
kapcsolodhatnak, mint példaul évddaban a mese kezdetét jelz6 csengd, gyertyagyljtas a mese ideje
alatt, vagy meseparna, meseszényeg, mesegombolyag hasznalata.

A legfontosabb, hogy a meséléshez id6 kell — olyankor semmiképpen se meséljink, amikor fél
szeminkkel az 6rat lesstk. A gyermek megérzi, ha sietlink, és le akarjuk razni. Ahhoz, hogy ne torjik meg
az élményt, a mesét elejétdl a végig, megszakitasok nélkil mondjuk el, és mesemondas utan hagyjunk
id6t a mese elaboraciojara, feldolgozasara is.

Moricz Zsigmonddal szélva: a gyermek lelke tiszta lap, végig kell gondolnunk, hogy mivel irja tele az a
kényv, amelyet a kezébe adunk. A mesevalasztasnak az életkori sajatossagokhoz, valamint a gyermek
egyéni igényeihez, érdekl6déséhez, személyiségéhez, érzelemvildgahoz kell igazodnia. Persze nem
tudhatjuk el6re, melyik mese jelenti majd a legtdébbet szamara, ahogy azt sem, hogy milyen érzelmeket
fog el6hivni bel6le. Ugyanaz a mese sokszor teljesen mas élményt nyujt két hasonld életkoru
gyermeknek. Abban azonban biztosak lehetiink: ha a gyermek leragad egy mesénél, és ujbdl meg ujbol
hallani akarja, ez azt jelenti, hogy egy olyan feldolgozatlan problémaja van, amire a mesében szimbolikus
uton segitséget kap. A gyermek pontosan raérez arra a mesére, amelyik az & élethelyzetére,
problémajara rimel. Az, hogy egy adott életkorban melyik mese a legfontosabb szamara, attol figg, hogy
hol tart a lelki fejl6désében, és aktudlisan milyen problémak foglalkoztatjak.*

Ha tehat a gyermek tobbszor is kéri ugyanazt a mesét, akkor ne prébdljuk 6t meggy6zni arrdl, hogy a

! Bettelheim, B. (2011): 4 mese biiviilete és a bontakozé gyermeki lélek. Corvina Kiado, Budapest.
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valtozatossag gyonyorkodtet. Lehet, hogy felnéttként megerdltetd folyton ismételni nmagunkat, de
ilyenkor gondoljunk arra: ha egy mesét tobbszor is elmondunk neki, akkor lehetévé tesszik szamara azt,
hogy tdbbszor, biztonsagban atélje a fesziltségteremtés és a feloldas dromeit, teljes onfeledtséggel
atadva magat a belsé képek alkotasanak.

Fontos, hogy a gyermek mesélés kdzben lathassa az arcunkat, szemunket, és érezze, hogy vele egyUtt,
élvezettel vagyunk jelen a meseélmény megélésében. Ha unottan, kotelességhdl mesélink, akkor ez
hanglejtéslinkbdl, mimikankbol is érezhetd lesz, és megtorjik a meseélményt.

......

Olvassuk el a mesét, miel6tt a gyermeknek elmondjuk, és lassuk magunk el6tt a képeket, a mese
cselekményét, érezzink ra arra, hogy milyen eszkdzokkel tudjuk a szerepl6ket megeleveniteni, hogyan
kell bannunk a hangunkkal, hogy a hésok életre keljenek. {gy gyermekiinket is hozzasegithetjilk ahhoz,
hogy a mese hatdsara létrehozza sajat belsd képeit.

Mivel az 6vodaskoru gyermek amugy is omnipotensnek, mindenhaténak latja a sztlét, nem tanacsos
szamara nyilvanvaléva tenni, hogy mi tudjuk azt, miért fontos neki a mese. Ovakodjunk az olyan
mondatoktdl, mint: ,Ugye azért szereted a kis nyuszis mesét, mert te is ugy félsz, mint 6?” A gyermek
szamara félelmetes, ha a szUl6 kitaldlja és értelmezi legféltettebb gondolatait. Er6szakos beavatkozasi
kisérletek helyett bizzunk abban, hogy eljon az id8, amikor majd meg tudja és meg akarja osztani veliink
érzéseit.

Nem ajanlott a mesét magyardzni, értelmezni sem, mivel ezzel megdljik a varazslatot, és épp azt
akadalyozzuk meg, hogy az Uzenet mélyre hatoljon. Ne kérdezzik vissza a torténetet, és ne
kezdeményezziink beszélgetést a mese mondanivaléjarél vagy a szerepl6k jellemérdl. ,Latod, ha te is
fullentesz, Ugy jarsz, mint a rokal!” ,Ezért kell mindig segiteni, mert akkor majd neked is segiteni fognak,
amikor bajban vagy!” Ezek a mondatok ellenjavalltak. A varazserejétdl lecsupaszitott mese
,helikoptermese” lesz (a helikopter-szUil§ fogalmabol alkottam ezt a kifejezést, ne keressék a
szakirodalomban), amely megfosztja a gyermeket az 6nallé problémamegoldas lehet&ségétdl, attdl, hogy
a mese tobbszords Ujrahallgatdsa révén megbirkdzzon a szorongdsaival, félelmeivel. A személyes
problémak megértése és feldolgozdsa nem lehetséges, ha a szoveget valaki értelmezi és ,megfejti”
nekdnk. A tanulsdg képi formaban, érzelmi szinten marad meg a gyermekben, nem pedig a szUl6
magyarazatai altal. Persze, ha a gyermek szeretne beszélgetni a mesér6l, akkor legyen idénk
meghallgatni, és valaszolni a kérdésekre, amelyeket spontan tesz fel nekink.

Négy-otéves kor korul a gyermek mar varja a rendkivilit, a csodat a mesében. Amikor a feln6tt mesélni
kezd, hanghordozdsdaval, gesztusaival, mimikdjaval jelezze, hogy a torténet, amelyet elmond, nem a
megszokott kdrnyezetben jatszodik. Minél ritmusosabban, dallamosabban meséllink, annal erésebb lesz
a belsé képalkotas folyamata. J6, ha a szUl§ megvdltoztatja a hangjat, amikor a kirdlylany vagy a
boszorkany beszél, ebbdl is érzi a gyermek, hogy kilép a valdsagbdl, és egy masik vildgba keril. Sok
szUl6ben a ,szereplés” gondolata szorongast, gatlasokat kelt, de ne aggddjunk: a j6 meséléshez nem kell
szinészi tehetség. Ha magunk is egy kicsit gyermekké valunk mesemondas kdzben, és atadjuk magunkat

az élménynek, akkor szinesen-izesen tudjuk elGadni, anélkil, hogy ez mesterkélt lenne. A mesét
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érthetéen, a rendes beszédtemponal lassabban mondjuk, és semmiképpen se csonkitsuk meg. A belsé
rend megteremtésében nem a leegyszer(sitett, ,lebutitott” mesék segitenek, amelyek hamis,
hollywoodi harmadniat sugallnak, hanem azok, amelyek a fejl6dés és ndvekedés allomasait mutatjak be.

Ha csak lehet, meséljink fejbdl, kezdetben a mindennapi életeseményekrél. Nagyszer(i, ha magunk
talaljuk ki a mesét, vagy a gyermekinkkel egymdsra hangolddva alkotjuk meg kdzosen a torténetet, mert
ez lesz az egyik legszemélyesebb élménye. Ha e tekintetben gatlasaink vannak, akkor olvashatunk is, vagy
akar a kettd keveréke is lehetséges: altalunk ismert mesét mesélhetiink a sajat szavainkkal.

J6, ha nemcsak a szUl6 mesél, hanem a nagyszild, a pedagdgus is. Mikszath példaul nagymamajanak
tulajdonitott nagy szerepet abban, hogy iréva valt, és megszerette a meséket. Igazi békebeli nagymama
volt az 6vé, aki mindig foszlds kaldccsal, ezlst piculdval és szép mesékkel varta unokajat. Mikszathban
annyira 6sszefonddott a mese és a nagymaja képe, hogy amikor a Magyar Hirlap Alouma mesét vart téle,
akkor szinte csodalkozott, hogy még mindig mesélnek az emberek, pedig az § nagymamaja mar nem él.
,A nagymamdk rendszerint mind egyformak. Nyugodt, komoly arcuk van, melyet nydjas mosoly édesit
meg, fehér hajukon hdtiszta f6kotét viselnek, josagos homlokuk merd ranc, mintha harmonika volna,
flirgén tipegnek-topognak, a birsalma illatu szobdkban az almdriumok fidkjgban mindig-mindig megakad
eqgy kis eldugott nyaldnksdg, a szdzfiokos szekrényben valami elajdndékozni vald csecsebecse. Hol veszik,
hol nem veszik, lehetetlen kifilirkészni. Amikor nem tipegnek, nem csoszognak b6 papucsaikban, akkor
rendesen egy nagy karosszékben lilnek és kotnek, vagy az unokdiknak meséinek.”

Ha ma mar nem is birsalmaillatu szobaban és hotiszta f6k&tbvel, de lehetbleg nagysziléként is meséljink
sokat unokdinknak.

A mintha vilaga: a mesei kett6s tudat

“Te nem hiszel a csoddban, tagadod? Nézd csak, nem gybézhetlek meg, mert a csoda legf6bb
ismertetdjele, hogy csoddlatos — nem lehet bizonyitani, mint egy élettani tényt, nem lehet fényképezni,
sem elére, mennyiségtani térvények szerint megjosolni és kiszdmitani. A csoda megnyilatkozdsi formdit
sem kénnyd mindig érzékelni: nem jdr mindig két Iabon, nem lehet fényképezni, nincsenek telekkdnyvi,
sem anyakdnyvi adatai. A csoda, egészen egyszertien, megnyilatkozik — s néha csak sokkal késébb értjiik
meg, mi volt a csoda, hogyan avatkozott életiinkbe, s mi volt e beavatkozdsban a természetfolotti és
csoddlatos.” (Marai Sandor)

A gyermekkornak két tiindérvildga van: cselekvés sikjan a jaték és szellemi sikon a mese.2A
mesehallgatas, almodozas magasabb szint(i fantaziamkodést jelent, mint a jatékszerekhez kapcsolddo
képzeletbeli tevékenység. A képzeletet a gondolatokkal valé jatékként is értelmezhetjik. Mig a gyermek
a jatékban aktiv, a mesében passziv résztvevéként van jelen, kdveti az eseményeket, belsd képeket alkot,

2 Hermann Alice (1979): A gyermekben érlelddik a jové. MNOT, Kossuth Kényvkiado, Budapest.
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és prébalja bejosolni az eseményeket. A mesében ugyanugy ,minden minden lehet”, akarcsak a gyermeki
gondolkodasban és jatékban is.

Amikor a gyermek képessé valik a belsé képek alkotasara, ezeket felhasznalja jatéka soran is. Térben és
id6ben végtelenek a lehet&ségek, minden barmikor Ujrakezdhetd, és barmilyen élmény a jaték
kiindulépontjava valhat. Jaték kdzben a gyermek ©nmagaval |ép teremtd kapcsolatba: Ujraalkotja
onmagat.

Kezdetben a gyermek a mindennapi tevékenységeket idézi fel, jatéktelefonnal telefondl, megeteti a
babdjat. Masfél-kétéves korban a tdrgyakat Ugy haszndlja, hogy jatékaban mindenbdl barmi lehet, a
jatékporszivo, ha kell, finyird vagy helikopter is egyben?. , Egy sziklahalom megsztinik sziklahalom lenni,
mihelyst akdr csak egyetlen ember is ugy tekint rd, hogy benne katedrdlis Iat”, allitja Exupéry, ravilagitva
az illuziod, az atvaltozads, a masnak lenni érzés dromére. A gyermek jatékaban kettds tudattal van jelen: az
“olyan mintha” élmény segitségével megkett&zi a vilagot. Ilyenkor folétte all életkoranak, olyan, mintha
egy fejjel magasabb lenne sajat magdanal. Ez azonban csakis akkor lehetséges, ha ezt a vildgot nem

romboljuk le olyan kijelentésekkel, hogy az a pdlca nem is helikopter, miért nem a “rendes”
helikoptereddel jdtszol?

Késébb mar sajat magat helyettesiti be a szerepekbe, 6 maga valtozik helikopterré vagy egy masik
személlyé, akivel azonosulni szeretne. Szerepjatékaiban a hétkdznapi eseményeket ismételve feldolgozza
a szorongaskeltd élményeket. A felnétt kibeszéli ezeket, a gyermek kijatsza magabol.

A mesét hallgatd viselkedésmdd négy-6t éves korban alakul ki, amikor a gyermek szimultan, kett8s
tudattal fogadja be a mesét. Bar nem téveszti 6ssze 6Gnmagat a mesehdssel, és tudja, hogy 6 nem fog
varazsszora tindérré valtozni, mégis mélyen atéli a torténéseket. Két tudatszinten mozog, pont ugy,
ahogy egy felndtt végignéz egy szinhazi el6adast: beleéli magat a szindarabba, de kézben tudataban van
a valdésagnak.

A kett8s, Sartre megnevezése szerint az ,elvardzsolt tudat” az irrealitas felé billen, igy valik dromforrassa,
feszlltséghordozova és feszlltséglevezetdvé egyben. Az illuzid feszlltsége miatt a gyermek egyszerre
részvevlije és hallgatdja is a mesének. A mesei kettés tudat utazas a valdsag és az illuzid kozott, ami a
“szdjjal mondott” mesék esetében jelenik meg, amikor a gyermeknek lehet6sége van a belsd képek
létrehozdsdra. Az élménynek ez a formaja a felnéttre is jellemz6, a kés6bbi befogaddi attitlid ebben a
periddusban alapozddik meg.

Teremtd képzelet. A bels§ képalkotas, mint fejl6dési lehet8ség

»Minden képzelberd kérdése. FelelGsségiink a fantdzidnkbdl indul ki. Megforditva: ahol nincs képzelberd,

3 A porszivo-fiinyird-helikopter. In Janikovszky Eva (1991): Mdr évodds vagyok. Moéra Konyvkiado,
Budapest. pp. 16-20.
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ott nem jén létre felelGsségérzet. A felel6sséqg az adimokndl kezdddik.” (Murakami Haruki)

A gyermek egyrészt a realitdsban él, ahol egy idegen orszagba latogaté turistahoz hasonldan mozog —
sok mindent még nem ért, de megprobadl képet alkotni arrél, amit érzékel. Masrészt egy
varazsbirodalomban, amelyben kitolti a puzzle hidnyzo részeit, dédelgeti vagyait, feldolgozza
frusztracidit, feszlltségeit. Mi is ugyanezt tesszik, amikor fantazidlunk, abrandozunk, terveket
szovogetilink és régi emlékképeket idézink fel. Az dlmaink soran is belsé képek jelennek meg: “alszom s
a vildg szelid mdza / alélva sdrgul szivemben”*.

Hanyszor hallottuk az iskoldban vagy “két labbal a foldon jard” ismer&seinktél, hogy ne dlmodozz! Majd
felnéttként (jo esetben) ismét megtanultunk képekben gondolkodni, célokat kit(izni, megértve, hogy a
kreativitds alapja a belsé képalkotds és a jatékossag. A belsé képekkel vald munka noveli az
oOnbizalmunkat, énazonossag-érzésiinket, és feszlltségcsokkentd hatassal bir — gyermekként és késébb
is hatalmas eréforrast jelent az életiinkben.

A férjemmel hét éven at épitettik a hazunkat, mint a mesékben. A munka soran folyton Ujabb
nehézségekkel taldltuk szembe magunkat, néha teljesen kilatastalannak tlint, hogy valaha is be tudjuk
fejezni. Amikor nagyon elkeseredtem amiatt, hogy semmilyen latvanyos dolog nem torténik, és még
mindig nem tudunk bekoltdzni, az egyik frusztracio-csokkentd technikam az volt, hogy gondolatban
folyamatosan be-, majd atrendeztem a szobakat. Elképzeltem milyen lesz majd a csaladi vacsora,
benépesilt a nappali, kicseréltem a dekordciét. llyenkor nemcsak hittem, hanem biztos is voltam abban,
hogy el6bb-utébb felépll a hazunk, igy tanusithatom, hogy ezen és sok mas nehéz életperidduson is a
belsé képeim segitettek at.

A belsd képalkotds lehet egy jaték, amit fantazidlasnak (fantasy) nevezlnk, és lehet az imaginacid
(imagination) tudatos hasznalata is. A kett6 kozotti kilonbséget taldan Weodres Sandor fogalmazta meg a
legszemléletesebben: “Mds a képzelet, és mds a képzel6dés, ahogy mds a beszéd, és mds a fecsegés. A
képzelédés az élet térvénye szerint miikodik, és az éhen maradt vdgyakat kéddel eteti; a képzelet a lét
térvénye szerint mikédik, és amit megteremt, mialkotdst, tettet, gondolatot: valddi és igaz.”>

A belsd kép létrehozdsara az a relaxalt, félig alomszer( helyzet a legalkalmasabb, amikor az agyunk
alfahulldamokat bocsat ki. Szamos olyan praktika van, amely a vizualizacidra épit, gyakran hasznaljuk a “be
lehet vonzani” kifejezést, és sokan tapasztaljuk, hogy amit rendszeresen “imagindlunk”, az egy id6 utan
valdésagga valik. Az alkoto vizualizacid soran a képzeletiinket hasznaljuk fel arra, hogy |étrehozzuk, amit
szeretnénk. A bels§ képalkotdson alapul a Silva-féle agykontroll® &si meditacids technikdkra épuls

4 Részlet Jozsef Attila Beszél a tej cimii versébdl
> Wedres Sandor (2000): A4 teljesség felé. Tericum Kiadé KFT, Budapest.
6 Silva, J. (2000): Agykontroll - ESP-médszer. Alexandra Kiado, Budapest.
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madszere, valamint Simonton’ gyogyitd képzelet technikdja is. Simonton volt az elsd, aki felfigyelt a
mentalis képek gyogyitdasban betdltott szerepére. Mddszerében az iranyitott imaginacio segitségével
dolgozik, melynek soran a beteg szimbolikus formaban maga elé vetitheti immunrendszerét, azt, hogy
eredményesen kizdi le a betegséget — van, aki példaul lovas hadsereget lat, amely kizd a rakos sejtek
altal megtestesitett katonakkal. Kisérletek igazoljak, hogy az imaginacié befolydsolja az immunrendszer
muikddését, amennyiben hiszink benne. A fantaziaképek ennek a hitnek a megerdsitésében segitenek,
aktivalva a szervezet 6ngyogyité mechanizmusait.

A gyermek a mesehallgatas soran nemcsak a meséld szilére, hanem befelé is figyel, lelki szemei el8tt
megelevenedik a torténet, és a sajat vagyainak megfelel§ fantaziaképet alkot. llyenkor nagyon intenziv
belsé munkat végez: elképzeli, amit hall, és egy bels§ illusztracidban megrajzolja sajat torténetét. Ez segiti
6t a nap folyaman felgydlt feszlltségei, negativ érzései feldolgozdsaban, és azoknak a félelmeinek a
megszeliditésében, amelyeket nem tudott vagy még nem mert megfogalmazni. A mesélével vald
személyes kapcsolata teszi lehet6vé azt, hogy érzelmi biztonsagban érezze magat, ellazuljon, atadja
magat annak a lebeg6 tudatallapotnak, amelyben a belsé képvildgdt megelevenitheti, és l1étrehozhatja a
belsé mozit.

Az 4dlmodas és minden olyan cselekvés, amely fantaziatevékenységet indit be, belsé képalkotassal jar
egyltt, igy a jaték, a mese, a merengés, az almodozas és kés6bb az olvasds is. A belsé képkészités
folyamatat elabordcionak nevezzik, ami nem mds, mint az emlékezetlinkben vagy tudat alatt tarolt
informaciok, érzelmi feszlltségek egészséges és eredményes feldolgozasa.

Az elaboracidban gyokerezik a miuivészi tevékenység is, mivel az alkotd “kidolgozza” magabdl
feszlltségét, szorongasait. A belsé képalkotds gydgyitd hatdsu, a relaxacios és imaginacids technikak és
terdpiak is ezt az dllapotot teremtik meg.

Az elaboracids képesség gyermekkorban alakul ki. ,A gyerek mintegy szemiinkbe akasztja a tekintetét,
néz rdnk eldmulva, ugyanakkor ldatszik a szemén, hogy valdjagban nem minket Idt, nem minket néz, hanem
mikézben azt mondjuk, hogy ,felhiuzta a hétmérféldes csizmdt, dtlépte az eziisthegyet, dtlépte az
aranyhegyet, dtlépte az Operencidst” — befelé néz, belsé mozit perget, azt a képet figyeli. Ez a

mesehallgatd gyerek kiilénés, kettds tekintete.”®

A bels6 képkészités Ugy torténik, hogy a gyermek a latott, hallott és érzékelt dolgokat rogziti, majd ezeket
pozitiv vagy negativ érzelmi szinezettel latja el. A belsé képek erds érzelmi toltettel rendelkeznek,
0sszekotik a gondolatokat az érzelemmel. A targydllanddsag kialakuldsa utan jelennek meg, amikor a
gyermek mar megérti, hogy a targyak akkor is léteznek, amikor nem észleli 6ket. Ekkor a kils6 képet
belséleg is meg tudja alkotni — ez ad lehetdséget az érzelmi levalasra, mivel az anya belsé képe is képes
a stabil érzelmi biztonsagot megteremteni.

7 Simonton, O. C., Matthews-Simonton, S., Creighton, J. L. (2001): 4 gydgyité képzelet, Egészségforras

Alapitvany, Budapest.
8 Vekerdy Tamas (1996): Kicsikrél-nagyoknak 1. Park Kiadd, Budapest, pp. 145
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A mese képekre és szimbolumokra forditja le a vilag jelenségeit, ezdltal lehetévé teszi a tudattalan
feszlltségek levezetését. A gyermek a belsé képek teremtése altal lehet§séget kap a mese cselekményén
keresztll a szorongdsok feldolgozasara is. Ez a képessége felndttként is segiteni fogja a problémak
feloldasaban.

Hauff legszebb meséi kozul az egyik kedvencem volt a Mesék almanachja. Egy szép messzi birodalomban
Képzelet Kiralynd uralkodott, akit mindenki szeretett és tisztelt, s aki két kézzel szérta dvéire az aldast.
Egyszer leszallt a foldre, mert hallotta, hogy az emberek szomord komolysagban, munkdban és
faradozasban toltik életiket, és miutdn meglatogatta 6ket, viddmak és derlsek lettek. Ezutdn lanyait
kildte le a foldre. Legid8sebb lanya, a Mese azonban néhany latogatas utan szomorudan tért vissza, mivel
régebben szivesen fogadtak, elbeszélgettek vele, de ma mar sehol sem nézik j6 szemmel. Képzelet
Kiralynd azt tanacsolja neki: ,- Ej, hat, ha az id6sebbek nem becsiilnek, fordulj a gyerekekhez. Ok az én
szivem kedveltjei; nekik kildém legszebb képeimet testvéreiddel, az Almokkal, s magam is gyakran
leszalltam mar hozzajuk, megdleltem, megcsokoltam Sket, és sok szép jatékot jatszottam velik.”

A Kiralynd lanyat egy almanach kdntdssel 6ltdztette fel, amely szines kelmékbdl, tarka képekbdl készilt,
és ugy bocsatotta Utjara, hogy reméli, ebben a kdntdsben azok szivét is rabul ejti, akik az egyszer(
ruhakban elutasitjak. Amikor az 8réok nem akartdk beengedni a gyermekekhez, hogy ne beszélje tele
ostobasaggal a fejluket, a Mese bemutatta nekik belsé képteremtd ,tudomanyat: ,kinyUjtotta karjat, és
kilonféle jeleket rajzolt a leveg6be. Nyomban tarka képek rajzottak elS. Karavanok tevékkel, lovakkal,
nyalka lovasok, satrak a sivatag homokjan; tengerek vinarmadarakkal és imbolygd hajokkal; néma erdék
és néptdl nylzsg6 utcak, terek; harcos vitézek és békés nomadok — mindez ott kavargott el6ttik; szines
és mozgalmas képekben, pergé jelenésekben.”

A képzelet nemcsak a mesében, hanem a rajzolasban, az épité, mozgasos és szimbolikus jatékban is
nagyon fontos. M(ikodéséhez a gyermeknek szdmos emlékképre, tapasztalatra és atélt élményre van
szUksége, hogy ezek segitségével Uj képek jojjenek létre. A képzeletet nem az értelem, hanem az érzelem
irdnyftja. Ovodaskorra az alkotd, produktiv képzelet jellemz8, ebben az életkorban a gyermek fantaziaja
gazdag és csapong0d, az ismeretek hidnyossaga miatt a valdsagos és képzeleti képek 6sszemosddnak.

A mesél6 szUl6 vagy pedagogus is segitheti ezt a folyamatot, ha beleéli magat a torténetbe, odafigyel a
hanglejtésére, a mesemondds vagy olvasas ritmusara. A mese dallama konnyen atalakul képpé, és a belsd
képkészités folyamataban lehetévé valik az érzelmi azonosuldas a szamunkra kedves hdéssel. Minél
raérésebben, megvaltoztatott tonalitassal, dallamosabban mesél a szulé — Ugy, hogy maga is egy belsé
képet készit a meséhez —, annal kidolgozottabb lesz a gyermek belsé képe is. Ehhez nem kell tudatos
er6feszités, a gyermek ugy éli meg ezt a folyamatot, hogy a belsé kép magatdél, spontdn mddon
megjelenik. Ebben az értelmezésben ,Nem a hegy és nem a vélgy a valddi, hanem a szépség, melyet
képzeleted a hegyek-volgyek formdin élvez; és a jelenség vildg dl-végtelenjébdl képzeleteden dt vezet az
ut a benned rejlé igazi végtelenbe.”’

A képzeleti m(kodés a mesében és rajzban nyilvanul meg legintenzivebben. Ekkor jelenik meg a

® Weores Sandor (2000): 4 teljesség felé. Tericum Kiado KFT, Budapest.
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gyermekekre jellemz6 fantdzia-hazugsdg is, ami négyéves korban tetézédik. llyenkor a gyermekben
0sszemosodnak a valdsag és a fantazia elemei, emiatt nem célszer(i hazugsagnak nevezni a gyermek
“fullentéseit”. Az egyik legérdekesebb ilyen kijelentés, amit egy gyerektsl hallottam (még
gyerekkoromban), hogy van neki egy hajndveszt8 balzsama, amivel ha bekeni a fejét este, akkor reggelre
bokaig érd aranyhaja lesz. Miutan elég sokaig kérleltik a kislanyt, hogy mutassa meg, illetve adjon nekink
is bel6le, egy kdzonséges kinai balzsamot mutatott nekink. Természetesen elhittiik, hogy ebben a
dobozban van a csodakrém, és azt is, hogy nem adhat bel6le, mert kevés van. Ez volt az a pillanat, amikor
a magikus gondolkodas taldlkozott a fantazia-hazugsaggal... Ha a gyermek kés6bbi életkorban is szereti
kiszinezni, “feltuningolni” a torténeteket, akkor valéjaban a rejtett vagya az, hogy értékeljék, ismerjék el,
irigyeljék 6t. Ezt szll6ként, pedagdgusként finoman lehet korrigalni.

Ovodésok sziilei tobbszor kerestek meg azzal a problémaval, hogy a gyermekiik gyakran fillent, nem
mond igazat. Megnyugtattam 6ket: nincs miért aggddniuk. A gyermekre a magikus gondolkodasmod
jellemz8, emiatt még nem tudja a valdsagot és a fantaziat biztonsaggal elkiloniteni. Amikor a gyermek
valami rosszat tesz, és azt mondja, hogy nem & volt, akkor valdjdban szeretné meg nem torténtté tenni
a dolgot. Ha pedig arrél mesél, hogy naluk a szobaban egy elefant lakik, és mar alig férnek el otthon ettdl
a behemot allattdl (ezt egy dvodaskoru gyermek ecsetelte nekem részletesen), akkor ezzel valdjaban a
vagyairdl beszél, hogy szeretne egy hazidllatot. Emiatt soha nem szabad egy gyermeket leszidni,
megbintetni, esetleg olyan altalanos kdvetkeztetést levonni, hogy igy nem lesz beléled semmi, vagy aki
hazudik, az lop is. (Olyan szil6vel is taldlkoztam, aki egyenesen a blin6z6i magatartas gyokereit vélte
felfedezni gyermeke flllentésében!) ,Vajon kire (itétt ez a gyerek?! A csalddban senki sem hazudds, az
én fiam valami rossz géneket 6rékélt!” — mondta nekem zaklatottan egy anyuka, emlékezetembe idézve
Janikovszky Eva klasszikusanak (Kire (tott ez a gyerek?) Emil bacsijat: “Ez szomort, mert ugye, a mi
csalddunkban mindenki normdlis volt, és attdl félek, hogy ez, sajnos, a Rezsd vére.” A szilének nagyon
hatdrozottan le kellett szogeznem azt, hogy senki sem sziletik hazuddsnak, és ez nem a génekkel
oroklédik. (Erdemes végiggondolni azt, hogy a gyermek hazugsaga mennyire all dsszefiiggésben a tul
magas kovetelményekkel, a merev szabdlyokkal, a szUl§ irracionalis elvardsaival és a blntetés
elkerlilésének lehet6ségével. Esetleg a szUl6 “kegyes” hazugsagaival, amikor azt flllenti, hogy nem tud
elmenni a csalddi dsszejovetelre, mert rosszul érzi magat, mikdzben kutyabaja, csak semmi kedve nincs
a ceremoéniahoz.)

A gyermek nemcsak vellink szeretné elhitetni az altala kitaldlt torténeteket, hanem 6 maga is hisz
bennik. Ha odafigyellnk, ezekbdl a fantdzia-hazugsagokbdl nagyon sok mindent megtudhatunk az 6t
foglalkoztaté problémakrél. A gyermek ugyanis nem arrdl ad szamot ilyenkor, hogy mi volt, hanem arrdél,
hogy mi lehetne, vagy hogyan szeretné, hogy a dolgok alakuljanak. Ha egy ilyen helyzetben
megszégyenitjik, nemcsak a fantazidjat bénitjuk le, hanem érzelmi fejlédésében is akadalyozzuk,
megtorjik onbecsllését, mert Ugy érzi, hogy érzései, vagyai nem elfogadhatdak. A fantazia-hazugsag
elnevezés egyébként dnmagdban is santit, mivel a hazugsdg szandékos cselekedet, amely masok
manipuldldsat célozza meg. Ebben az életkorban azonban a gyermek gondolkoddsa még nem olyan
fejlett, hogy a valdsag és a fantdzia hatarvonaldt élesen meghuzza, nagyon kdnnyen atcsuszik egyik

vildagbdl a masikba.
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A reproduktiv, alkotd képzelet hat-hét éves kor utan jellemz8, amikor a gyermek mar képes a valdsagos
tapasztalatokhoz alkalmazkodni. Ekkor mar meg tudja kilonboztetni a valdsagot a képzelettdl, elkilonil
a mesetudat és a valdsdgtudat. Ha a gyereknek megfelel6 gyakorlata van a belsé kép készitésében, akkor
valhat jo olvaséva, mivel belsé képek nélkil az olvasas végtelentl unalmas. Barmit olvasunk, azt a
képzeletiinkben is meg kell teremtentink magunknak, és az, amit megteremtettlnk, teljesen mas lesz,
mint amit valaki mas ugyanannak a kdnyvnek az olvasdsa soran megteremt. Emiatt nevezik az olvasast
Ujrateremtd, Ujraalkotd folyamatnak, mert barmely mi{ értelmezése a sajat élettapasztalataink,
emlékeink, sérelmeink, 6romeink fiiggvényében torténik.

Az olvasds soran képzeletlink segitségével képesek vagyunk utazni, és egy olyan Uj vildgot teremteni,
felfedezni és bejarni, amely el6tte nem is létezett. A gyermek képzeletében megsziiletik a Fantazia
birodalma, akdrcsak Michael Ende 1979-ben irt regényében, a Végtelen torténetben. A regényben a
kisfid-olvaso, Bux Barnabas Boldizsar egy magikus konyv altal Fantazidba utazik, amely pusztuldban van,
mivel a Semmi kezdi behaldzni és szlrkévé valtoztatni a birodalmat. A f6szereplé egy metamorfdzison
megy keresztUl: atlépi a realitds hatdrat, belekeriil az dltala olvasott torténetbe, melynek egyben alakitdja
is lesz. Egy mesebeli vilag szlletik meg benne, és minden a sajat torténetévé valik. Amikor olvasunk, mi
magunk is beleléplink a Torténetbe, a Fantazidba, és az olvasott szoveg fészereplbi leszlink:

“Betlikbe zdrt alakok vagyunk,
s éljiik a sorsot, amelyre szdntak.
Kitaldlt mese dlmai, képei
vagyunk csak, nem egyebek,
[.]
De létezik egy hely, tul Fantadzian,
a neve kinti vildg.*°

Barnabds is rajon arra, hogy a Fantazia Iényegében a Végtelen Torténet. EI&sz6r mindannyian olvasok
vagyunk, de olvasmanyaink vildgénak igazi héseivé is valunk, és élményeink atalakitjak fantaziankat. , 0,
Barnabds, ugy jelenik meg, mint szerepléje egy kényvnek, amelyrél eddig azt hitte, hogy az olvaséja! Es
ki tudja, milyen mds olvasd olvas rdla éppen most, aki szintén azt gondolja magdrdl, hogy csak olvaso —
és igy tovdbb a végtelenségig! (...) Es itt uUjrakezdddik az egész — vdltozatlanul és vdltoztathatatlanul
(..)"*t Akonyvekben Gnmagunkrél olvasunk, hiszen sajat emlékeink, tapasztalataink mentén értelmezzik
a szdveget. Eppen ezért ugyanannak a szévegnek annyi olvasata, véltozata, belsé filmje van, ahany
olvasdja.

Az olvasads, a belsd képteremtés is egy végtelen torténet, folyamatos utazas a fantdzia birodalmaban.
Ebben a vildagban nem létezik Ezel6tt és Azutan, hanem mindig a jelen pillanatban vagyunk, ahol az 6rék
visszatérés korforgdsa a vég nélkili vég. Az olvasott torténet sajat torténetink lesz, és sajat

10 Ende, M. (1993): 4 végtelen torténet. Eurdpa Kiado, Budapest. pp.113

' Ende, M. (1993): 4 végtelen torténet. Europa Kiadd, Budapest. pp. 65
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torténeteinken keresztil lesziink olvasék, belsé képteremtdk.

Emiatt jelent nagy csalddast, ha a konyv elolvasdsa utdn megnézzik a konyv alapjan készult filmet, mert
sajat belsé képeink Utkdznek a kilsé képekkel.

Ha a gyermeket a televizio elé Ultetjuk, egyrészt megfosztjuk attél a lehetdségtél, hogy a mozgas
segitségével dolgozza fel élményeit, masrészt a kils6 képek azonnal ledllitjadk a belsé képkészités,
képdramlas folyamatat, amit a gyermek mesehallgatds kdzben él at. llyenkor a fantazia nem mdkaodik, és
a gyermek kreativitasa sem fejlédik. (Kulsé képet jelent a leporelldval, babbal illusztralt mese valamint a
rajzfilmes adaptdcid is.) A tévénézés legfGbb veszélye az, hogy a gyermek nem tud kilénbséget tenni a
kilsé és a belsd kép kdzott, nem tudja figgetleniteni magat attél, amit latott.

A tévé képernydjén felfoghatatlanul gyors tempdban pergé képekkel szembesil a gyermek, ami nagyon
megterhel§ az idegrendszere szamdra. Ezeket a vibrdld kilsé képeket jo esetben az almai soran
dolgozhatja fel —amennyiben nem sikerul, megjelenik a szorongas.

A tévénézés masik problémaja, hogy az a meghitt, intim kapcsolat is hianyzik bel6le, ami a gyermek és a
meséld kozott [étrejon. Eppen ezért jo, ha kozdsen Uliink a képernyé elé, hogy meglegyen a lehet8ség a
latottak megbeszélésére és feldolgozasra.

Bar a diafilm is kulsé kép, és emiatt vannak, akik ellenzik, a televiziés mozgdképpel szemben lehet§séget
ad a feldolgozasara, a kérdezésre. Mivel alloképekrdl van szé, hosszabban el lehet id6zni a részleteknél,
és barmennyit lehet beszélni rola a gyermek igényeinek megfelel6en. A diafilmet szil6 és gyermek egyiitt
nézi, igy a gyermek nem marad egyedil az élménnyel, a meghitt légkor pedig kdzelebb visz egymashoz.

Nosztalgidval gondolok vissza gyermekkorom vetitéssel toltott estéire, amikor 6sszegy(lt a csaldd, és
egyUtt néztlk a Csipkerdzsikat, a Jancsi és Juliskat, A nagyravagyd feketerigot, a Laci és az oroszlant. A
diafilmvetitéshez kapcsolddo ritudlé, a besotétités, a film beflizése és tekergetése, az él6szdval torténd
mesélés Unneppé vardzsolta ezeket az estéket. Ahogy a szoba falan megelevenedik a torténet, a
csaladdal kdzosen kovethetjik kockardl kockara az eseményeket. Az este hangulata, az egyitt toltott
minéségi id6 varazslatos, felejthetetlen élményt nyujt. Sajnos Magyarorszag kivételével ma mar
mindenhol megsz(int a diafilm gyartdsa, és kevés gyermeknek adatik meg a lehet8ség, hogy
megismerhesse ezeket a — sokak altal sajnos idejétmultnak tekintett — kincseket.

Gyakran a tévénézési szokasok és a képernydn latott er6szakos magatartasmintak szamlajara irjak a
gyermekkori agressziv magatartas kialakuldasat. Bizonyos, hogy van kapcsolat a ketté kdzott, ugyanakkor
a televizié 6Gnmagdban nem tehetd felelGssé ezért. Mint ahogy a sok gyermek életében mar kisiskolaskor
el6tt megjelend virtudlis tér, az Internet és a videojatékok vildga sem, melyben otthonosan és
kdvethetetlen sebességgel mozognak. Ezen a téren is érdemes megfelel§ kompromisszumokat
kialakitani. A feln6tt szerepe meghatarozni, hogy a gyermek életkori sajatossdgainak megfelel6en mire
hasznalhatja a televiziot és az Internetet, de az elsé néhany évben mindenképpen érdemes korlatozni az
ezekhez vald hozzaférést, mivel lényegesen fontosabb, hogy a kisgyermek a szabad levegén minél tobbet
mozogjon, mesét hallgasson, és szabadon jatsszon.

Két-haroméves kortdl a szilével kozosen mar meg lehet nézni egy tiz-tizendt perces mesefilmet, de
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fontos, hogy folyamatosan figyeljink arra, hogy a gyermek miként reagal a latottakra. Iskolaskor el6tt
semmiképpen sem szabadna a napi maximum fél 6rat atlépni, mivel a gyermek megrekedhet az infantilis
befogadasi szinten, és megszokja, hogy feldolgozas nélkil habzsolja a sok kils6é képet. Amennyiben az
érzelmileg érintett, de testileg passziv gyermek nem tudja levezetni a felfokozott izgalmi allapotot, akkor
ennek sulyos kovetkezményei lehetnek a személyiségfejlédése szempontjabdl.

Persze azért ne ijedjink meg: annak a gyermeknek a szamara, aki lelkileg-érzelmileg rendben van, nem
jelent veszélyt egy rajzfilm megnézése, amennyiben az nem tul hosszuy, és a szilével kdzosen megbeszélik
a latottakat. A probléma ott kezd&dik, amikor a tévénézéssel a meséket szeretnénk helyesiteni — hiszen

s s

vagyait. A mesehallgatds olyan belsé igény és tevékenység, ami semmivel nem helyettesithet§!

Szamos kutatds mutatott rd arra, hogy ha valakit nem engednek almodni, akkor nehézségekbe fog
Utkodzni a valdsag problémainak feldolgozasaban. Bettelheim ezzel kapcsolatban irta azt, hogy “egyszer
taldn kisérleti uton ugyanezt a mesékkel kapcsolatban is ki fogjuk tudni mutatni: hogy sokkal rosszabb
azoknak a gyermekeknek, akik nem részesiilnek abban, amit a mesék nyujtanak, akiknek a mesék nem
segitenek, hogy tudattalan fesziiltségeiket képzeletben dolgozhassdk fel." 12

Az imaginacio latin eredetd sz6, jelentése képmas, arckép, hasonmas, arny, képzelet. A széban benne
van maga a képalkotd és a hasonmas is, utalva a megalkotott kép valdsagalapjara és egyben az illuzidra
is. Képet alkotni nem mds, mint energiat atalakitani, hogy az kép formajaban jelenjen meg. A pszichés
energia kép formajaban valik kézzelfoghatdva.* Hamvas Béla Mégia szutra cim{ irdsdban az imaginécié
sz0t élet-képzeletként hatdrozza meg, és szerinte az imaginaciod az a hely, ahol a test, a lélek és a szellem
talalkozik. Az imagindcié egy latomads, de az ember azza valik egy id6 utan, ami ldtomadasanak
gyujtépontjaban all. Az életterviinket nem ésszel, hanem a képzeletlnkkel teremtjik meg, azokkal a
képekkel, amelyeket magunkba fogadtunk, és amelyeket meg szeretnénk valdsitani.

Csoddlatos, hogy képzeletben megalkothatjuk az élettervinket, ezaltal valik az imaginacié magikus
aktussa, varazslatta: “Az vagyok, amit (akit) imagindciom vardzsol, vagyis amit (akit) életképzeletemmel
magamnak szdnok, és amire magamat mélténak taldlom.”4

Errél mesél Viktor Frankl, a koncentracids tabort megjart pszicholégus is Es mégis mondj igent az életre!
cimU konyvében. Bar elveszitette szlleit, testvéreit, feleségét, még a pokol legmélyebb bugyraban is
képes volt tovabb folytatni az életét. A belsé képeinket senki sem veheti el t6llink, az élet-képzeletiink
barmilyen valsag-helyzetben ment&csénakként mikodik. Frankl agerlétét belsd gybzelemmé alakitotta,
tulélése pedig azon mulott, hogy az iszonyatos korilmények dacara is meg tudott &rizni egy darabka

12 Bettelheim, B. (2011): 4 mese biivilete és a bontakozé gyermeki lélek. Corvina Kiadé, Budapest. pp.
65.
13 Koronkai Bertalan (1995): Az imaginacio6 folyamata in Tanitasok Tanitoja. Animula Kiado,

Budapest.

4 Hamvas Béla (2005): Tabula smaragdina. Magia szutra. Medio Kiadé, Budapest.
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jovét. Aki nem tud belsé képeket alkotni, fizikailag és lelkileg is sszeomlik a krizishelyzetekben. “Elveszett
ember viszont a ldgerben az, aki tébbé nem képes hinni a jévbben, sajdt jovdjében sem. A j6vé elvesztésével elvesziti
szellemi tartdsat, belséleg omlik 6ssze, és ugy fizikailag, mint lelkileg leépiil” — allitja Frankl.'>Amikor sirva
menetelt a kemény fagyban és jeges ellenszélben, sebes laba sajgott a fajdalomtdl, szlintelentl olyan
kérdések jartak a fejében, hogy mit fog vacsordra enni, és hogyan fog cigarettat szerezni. Egy jol
kivilagitott, szép, meleg el6addéterembe képzelte magat, ahol a szénoki emelvényen el6adast tart a
koncentracids taborok pszicholdgiajardl. Ezzel az 6namitd csellel kerekedett felll a szenvedésein, és Ugy
nézte az egészet, mintha targya lenne egy érdekes tudomanyos vizsgalatnak, melyet 6 maga folytat.

Ugy gondolom, mindannyiunk életében vannak olyan helyzetek, amikor mégis igent kell mondanunk az
életre. llyenkor nagyon sok mulik azon, hogy gyermekkorunktdl kezdve milyen belsé képeket
dédelgettiink a sziviink mélyén. Ahogy José Ortega y Gasset megfogalmazta: Az igazi vardzspdlca a
gyermek tulajdon elméje. Ez az igazsag a legcsodalatosabban Roberto Benigni Az élet szép cim(, 52 dijat
nyert filmjében elevenedik meg. Guido, az apa, hogy kisfia, Giosue lelkét megvédje a haboru és a halal
borzalmaitdl, kitaladlja, hogy az egész csak jol megszervezett jaték, melynek gySztese nyer egy tankot. Az
apa a rettenetes kordlmények kdzott “csak” a képzeletében bizhat, és egyetlen dolgot adhat a fidnak
ahhoz, hogy életben maradjon: a reményt. {gy alakul 4t az Sriilet jatékka.

SzUl6ként, pedagogusként meg kell adnunk a gyermeknek a lehet6séget arra, hogy belsé képei
segitségével sajat vildga vardzsldjava véljon. gy sokkal nagyobb a valdszin(isége annak, hogy
feln6ttkordban batran, hittel fog klizdeni a sajat életében és kornyezetében kivanatos valtoztatasokért.
0 lesz majd az a valtozas, amit |atni szeretne a vildgban.® Es & lesz majd, aki ugy kialt fel, akarcsak Guido
az Elet szép cim( film végén: ,Mama, gySztiink!”

Paprikajancsitdl és Robinsonig: gyermekkori mesekorszakok

,Kértem nagyapdt, hogy meséljen a hamuba siilt pogdcsdrdl, vagy bdrmi mdsrél. O erre azt vdlaszolta,
csak ugy, ha odaviszem a meseszéket. Odaiiltem a nagytatdm elé. O megtémte a pipdjdt, péffentett vagy
tizet, s aztdn kezddddétt a mese. Ahogyan szdllt el a pipafiist, ahogyan gomolygott, pont azokat Iattam
benne, akikrél nagytatdm mesélt. Ott ldttam Csipkerozsikdt, azokat a szegénylegényeket is. llyen nagy
vardzsld volt a nagytatdm, oda tudta vardzsolni az egész Mesevildgot. Sokdig nem tudtam, honnan van
neki az a nagy ereje. Csak késébb jottem rd a titokra. Nagytatdm vardzsa a pipdjaban volt, mert amikor
elfogyott, megakadt...” (11 éves gyermek altal irt mese)

15 Viktor E. Frankl (1988): Es mégis mondj igent az életre! Pszichoteam Mentalhigiénés Modszertani
Ko6zpont, Budapest, pp. 41

16 Légy te a vdltozas, amit a vilagban ldtni akarsz” Mahatma Gandhi
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A mesélést — ugyanuigy, mint a zenei nevelést — Kodaly véleménye szerint mar a sziiletés el6tt kilenc

17 Gyermekunkkel ugyanis mar a fogantatds pillanatatél kezdve

hénappal kellene elkezdeni.
kommunikalhatunk. A Gilles de Maitre altal rendezett Vildgra jonni*® (Premier cri) cimd filmben lathatjuk,
hogy egyes kulturdkban az anydk még szilés el6tt megkeresik gyermekik daladt, és ezt éneklik neki a

varanddssag ideje alatt, sziiletéskor és késébb bdlcsédalként is.

Pszicholdgiai kisérletek bizonyitjak, hogy a magzat mar a méhen bellli id6szakban is tanul, és érzékeny a
kilvildag jelzéseire. Megjelent az intelligens, kompetens magzat fogalma: bizonyitott tény, hogy az
UjszUlott megismeri édesanyja, édesapja hangjat szlletése utdn, és hogy a varanddssag alatt gyakran
hallott zene vagy mese megnyugtatdan hat a sird csecsemdére. Az anyaméhben megszokott hangokat,
dallamokat a csecsemd szlletése utan is felismeri. Az anyak 6sztondsen simogatjak magzatukat, ha az
hasukban mocorog, és van, aki tudatosan és aktivan keresi a varanddsag ideje alatt a kapcsolatot
kisbabajaval.

A méhen bellli kornyezet kétharmad, a gének pedig egyharmad ardanyban tehet6k felel6ssé az
intelligencidt alkoté képességek fejlettségéért.’®> A méhen belili kérnyezeten nemcsak az anya
hormonhdztartasat értjik, hanem személykdzi kapcsolatait és a csecsemd&vel vald kapcsolatat is. A Lelki
kéldékzsindr. Beszélgetések a kisbabdmmal cim{ konyvben szerepl§ beszamoldkbdl megtudhatjuk, hogy
a kismamaknak hogyan sikerilt kapcsolatba [épnilik a magzattal, és azt is, hogy ez kés6bb mennyire
pozitivan befolydsolta az anya-gyermek kozotti mély kotédés kialakuldsat, a csecsemd
kiegyensulyozottsagat valamint értelmi képességeit is.?°

A magzattal vald kommunikacidban a legfontosabb az érzelmi kapcsolat kialakitasa, a szeretetkifejezés
és a csecsem§ identitdsanak, jelenlétének elismerése mar ebben a korai id6szakban. A kommunikacid
megtorténhet a belsé hangunkkal is, énekelve, tancolva, mesélve, vagy vizualizacids-relaxacids
technikdkon keresztll. Mivel a magzat az anyaméhben is hall, mar nagyon kordn el lehet kezdeni az
énekelést és mesélést. Megsziletése utan, amikor ringatjuk és énekellink neki, a szivdobbanas mellett a
magzati korban megismert dalok is biztonsdgot adnak szadmdra. A rendszeres éneklésnek és
monddkazasnak a kotédés kialakitasaban is nagy szerepe van.

Az irodalmi élmény megalapozdsa a bolcsédallal kezd6dik, amelyben a ringatas 6rome dsszekapcsolodik
az énekkel. Az altatok, melyeket az anyak énekeltek, dudoltak elalvaskor gyermekeiknek, megteremtve
az ébrenlétbdl az alomba vald dtmenet ritualéjat, magas érzelmi toltettel rendelkeznek. Az anya hangja,
a becézgetés, a kedveskedés biztonsagot nyujt és megkonnyiti a gyermek szamara az ellazulast. Az
ismerds ritmus, dallam 6sszekapcsolva a ringatassal, az anyaméh biztonsagat idézi fel a gyermekben,

17 Nagy Attila (2008): Sorsok és mesék. Fordulépont, 39. pp. 5-11.

18 Le premier cri (2007), rendezte Gilles de Maitre.

1 Mc Gue (1977): The democracy of the genes. Nature, 388, 417-418

20 Hidas, Gy., Raffai J., Vollner J. (2008): Lelki kéldokzsinor. Beszélgetések a kisbabammal. Helikon
Kiad6, Budapest.
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ezért jelentenek 6romot a mondokak és a versek még ugy is, hogy a gyermek nem is érti ezek szovegét.
A csecsemdbvel vald kommunikacid hatékony eszkozei a kilonb6z6 hangok, az éneklés, a zene, a
bolcsédalok, az dlbeli jatékok, a ritmikus mondokak és mozgdsok, ezeket a beszélni még nem tudod
gyerekekkel is jatszhatjuk par honapos kortdl az dvodaskor végéig.

A gyermek szlletése utan énekelt dalok és monddkak estében fontos a szdveg és dallam monotonitasa,
a halkitas és lassitas, valamint az, hogy ne legyenek benne éles valtasok. A bolcsédal, “énekbeszéd”
gyakran halandzsanyelven szdl a gyermekhez. A szavakkal és dallamokkal valod jaték dtmenetet képez a
beszéd és az éneklés kozott.

Amikor a gyermek segitséggel mar tud Ulni, tapsoltathatjuk, csiklandozhatjuk. Amikor mar biztonsagosan
Ul, kovetkezhetnek a docogtetdk, a hocogtetdk és lovagoltatok. Monddkat mondhatunk akkor is, amikor
felall (All a baba, all), amikor elindul (Jar a baba), amikor leiil (Sétalunk, sétalunk) és guggolni (Eg a gyertya,
Nyuszi Ul a flben) tud.

A mondokakat, ringatokat, lovagoltatékat az anyak Oszténesen haszndltdk a gyermekkel vald
kommunikacid sordn, oltoztetéskor, flrdetéskor, altataskor. Sokszor halandzsanyelvet is hasznaltak,
varazsszavakkl blivolték, ringattak dlomba gyermekiket. A hangsuly a mozgas, allam, ritmus egységén és
a testi kozelség megtapasztaldsan volt.

A kulonbozé olbeli jatékok, a lovagoltatok?t (HS8c-héc katona, ketten iliink egy léra, azon megyiink
Buddra, a budai vasdrra), a docogtetbk, hocogtetbk (Kicsi kocsi, hdrom csacsi, décdgé, décégd, benne
gyerek, kicsi kerek, géc6gd, gécdgd, gocégd!), a cirogatok (Cirdka, mardka, mit féztél, kdsdt, hova tetted,
a pad ald, megette a pap macskdja!), simogatdk (A hdzat kiseperjiik, a port letéréljik, az ablakot
becsukjuk, a kulcson egyet csavarintunk), csiklandozok (Kerekecske dombocska, itt szalad a nyulacska,
erre szalad, itt megdll, itt egy kérutat csindl. Ide bujik, ide be, kicsi gyermek keblibe), kézmozgatok,
csippkeddk (Csip-csip csoka, vak varjucska, komdmasszony kéreti a szekerét, nem adhatom oda, tyukok
Ulnek rajta, hess-hess-hess!), a tenyérsimitdk (Hasitom a tenyerét, vdgom, szeletelem, szurom,
kénydkdlom, pacsit adok, megpuszilom), okolitogetbk (Téréom, térém a mdkot, siiték vele kaldcsot) a
hintaztatok (Hinta-palinta, régi dunna, kiskatona, ugorj a Tiszdba), az ujjacskaszamoldk (Ez elment
vaddszni, ez meglétte, ez hazavitte, ez megsiitétte-megfézte, ez az iciri-piciri mind megette!), a

2L A http://www kerekito.hu/ oldalon szamos népi eredetii, kozkedvelt és kevésbé ismert dlbeli jatékot és
mondokat tanulhatnak a sziilok, nagysziilok €s pedagogusok, ezek zenés verzioja is meghallgathato. Az

olbeli jatékok és mondokak és a mondokak sorai kozé ékelt jatékleirdsok nyomtatott formaban is

elérhetdk:
Jakabosné Kovacs Judit (2009, szerk.): Kerekité 1. Olbeli jatékok, mondokak. Naphegy Kiado, Budapest,
Jakabosné Kovacs Judit (2010, szerk.): Kerekitd 2. Olbeli jatékok, mondokak. Naphegy Kiado, Budapest.
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tapsoltatodk (Tapsi-tapsi mamdnak, cukrot ad a babdnak), a tenyérbemutatok (Itt csiicstlnek a madarkak,
itt, itt, itt!) lablogatdk (Log a laba, 16g a’, nincsen semmi déga, mert ha ddga vona, a ldba nem Iégna), a
zenés mondokak és altatok (Tente baba, tente, itt van mdr az este, aludj szépen, dlmodjdl, a szemedet
hunyd le. Almodjdl rézsdval, gyénge violdval, aludj, aludj szép csendesen, aludj kicsi baba), csititdk
(Fakakas, bujj a likba, ott hallgass! Kata, Kata, két garas, neked adom, csak hallgass) elsGsorban
érzelmileg hatnak a gyermekre, erdsitve a szll6-gyermek kapcsolatot. A kétszemélyes, dnfeledt jaték
soran a gyermek testkozelben van, szemtél-szemben az anydval, bar nem érti még teljesen a hallottakat,
atéli a kozos jaték érzelmi toltetét. A monddkaknak ugyanakkor fontos szereplk van az anyanyelvi és
zenei nevelésben, a koncentrdléképesség, memodria, mozgaskoordinacid és testtudatossag
fejlesztésében.

Kezdetben a dallam, a ritmus fontosabb, a szoveg sokszor halandzsava alakulhat at, és a sorok is
felcserélédhetnek. A gyermek oril a kozos jatéknak, mivel nagy az igénye a testkdzelségre, a tapintasra,
az érintésre. Az dlelés, ringatas, puszilgatas, a dogonydz8s, paskolds, csiklandozds, 6sszebujds, magasba
ropités jatékok a gyermek és szil6 kozotti szoros érzelmi kapcsolatot, a bizalom és biztonsag
kialakuldsanak lehet6ségeit biztositjak. Az 6lbeli jatékok, melyeket bizalmi, kapcsolatteremtd jatékoknak
is nevezink, az érzelmi intelligencia fejlesztésének eszkdzei is, amelyekben fokozottan jelen van az
egymasra figyelés és a szeretet. Emellett fejleszthetjik velUk a gyermeklink székincsét, beszédértését és
beszédészlelését, kifejez6készségét, bdvithetjik a vildgrol széléd ismereteit és serkenthetjik
mozgasfejl6dését is. Gazda Klara Gyermekvildg Esztelneken?’cim(i kdnyve a magyar gyermeknevelés régi
mintait mutatja be az évkorokhoz kapcsolva, egységében szemlélteti a gyermekéletet a szlletéstél a
kamaszkor végéig. Konyvében nagy kincsre lelhetlink, dajkarimek, monddkak, dalocskak, jatékok
tarhdzaval taldlkozhatunk. Minden gyermeket nevel6 felnéttnek ajanlott olvasmany!

Fontos, hogy elegendd id6t szanjunk ezek ismétlésére, valamint a hangunk modositasaval és a megfelel§
mozgasokkal, légatdssal, dobaladssal, csiklandozdssal és mutogatdssal kisérjik az 6lbeli jatékokat,
monddkakat. Jellemz8, hogy kezdetben a feln6tt az aktivabb, majd amikor a gyermek megismeri a
mondokat, a helyzet megfordul. Egyéves korban a mondokdk mellett a versek is esztétikai élményt
nyujtanak — ekkor még nem irodalmi, hanem zenei élményrél beszélhetink.

A kisgyermek elsé éveiben figyel fel kornyezete targyaira, tobbek kozott a konyvekre. Még nem tudja,
mire valdk, jatszik vellk, tépdesi 6ket. Amikor mat targyak utdn nyul, adjunk kezébe képeskdnyvet.
Kétévesen mar képes megfelel6 modon fog banni vellk, és szivesen lapozgatja ezeket. Ez a magatartas
hasonld ahhoz, amit Sartre irt le: még nem tudott olvasni, de a feln6tteket majmolva mar kovetelte sajat
kdnyveit, szagolta, tapogatta a konyveket. Szereti, ha mesélnek neki, beszélnek hozza, szdmara a valdsag
nagyon tarka, csodalatos, kissé kusza és érthetetlen.

Nagyon fontos kezdetektdl fogva a szUl6i minta — ha a gyermek latja a sziileit olvasni, akkor maga is
utadnozni fogja ezt a viselkedést. ,Orizkedj attdl, akinek csak egy kényve van” mondja Aquindi Szent

2 Gazda Klara (2008): Gyermekvildg Esztelneken, Os Kép Kiado, Budapest, Elektronikusan is elérhetd

itt: http://www.adatbank.ro/html/cim_pdf1002.pdf
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Tamas. Gondolatat érdemes megfontolni, mivel elsésorban a csaldad mutat példat a gyermeknek, hogy
mennyi és elsésorban milyen olvasmanyok taldlhatok a lakasban, hogy a szil6k mennyire szoktak és
szeretnek olvasni. A szUl6 sajat olvasdi magatartasdaval mutat példat a gyermekének. Nem azt mondja
gyermekének, kés6bb sem, hogy fiam olvass, hanem csak egyszerlien olvas. Hitelesen, 6nazonosan,
élvezettel, nem kotelességként és kipipalandd feladatként. Hogyha azt Iatja a gyermek, hogy szilei egy-
egy csendes éraban, percben kézbevesznek egy konyvet, vagy a pihenésiik egy mddja a tévénézés helyett
az olvasas (hintaszékben, fird6kadban, kertben, kiranduldson, utazadskor autdbuszon), akkor ez elég
minta szdmadra. A kisgyermek cselekvésében két motivumnak van nagy jelent6sége: az utanzasi
hajlamnak és az 6nallésagra vald torekvésnek. Elénken él bennem az a kép, amikor kétéves Milla
keresztlanyom kisagyaban ahitattal lapozott egy abrak nélkili szakkonyvet, és kdzben olvaséd édesanyjat
utdnozva duruzsolt, halandzsanyelven beszélt hozza.

A lapozgatokban, leporelldkban olyan targyakrél taldlunk egyszerld vonalakkal megrajzolt képeket,
amelyek korilveszik a gyermeket. A keményfedell vagy mlanyag boritasd konyvben a targyak, allatok
mas szinben vagy eltérd formaban is megjelenhetnek, mint a valdsagban, és ha a gyermek igy is raismer
a targyra vagy él6lényre, az azonositast 6rom kiséri. A képekhez kotott szavak segitik a képzetek
kialakuldsanak folyamatat. A konyvekben 6réom ramutatni az ismerds targyakra, allatokra, és a konyv
képei alapjan elmesélni, milyen egy gekkd — akkor is, ha a valésagban nem latott még ilyen allatot.

Az ismeretlen targyakat dbrazold képekre is felfigyel, megtanulja a neviiket, és rogziti a szavakat, ami az
“én is tudom” 6romét nyljtja szamara, segitve a vildg megismerését, felfedezését, az 6sszefliggések
megértését és egyben az éntudat kialakitasanak Iényeges mozzanata. Igy valnak a leporelldk az auditiv
és vizualis memdria fejlesztésének eszkdzévé, hozzajarulva a beszédértés és a szokincs fejlesztéséhez is.
A gyermekkel egyutt “olvashatjuk” a képeket, mesélhetlink rdla, mintat adva neki arra, hogy kés6bb
képek alapjan & is mesélni tudjon.

A versekben kezdetben nem a tartalom, hanem a ritmus és a zeneiség ragadja meg a gyermeket, a rimek
jatékossagaba. A mozgdsos fesziltség atalakul a ritmus fesziltségévé. A tobbszor hallott monddkat,
verset beépiti a jatékaba is és a szll6vel egylitt is felelevenithetik a kedvenc verssorokat, amikor a helyzet
el6hivja ezeket. Négy-6téves korban mar sorokat, szakaszokat is megjegyez a gyermek a versbél. “A jo
vers él6lény/akar alma/ha ranézek, csillogva visszanéz/mast mond az éhesnek s a jollakottnak/”- mondja
Weores Sandor a Vazlat az Uj lirdrdl cim( versében.

Szll6ként (és nemcsak!) érdemes a kortars gyermekirodalomban is tdjékozodni. Két konyvet ajanlok
figyelmiikbe: a Friss tinta gyermekvers antoldgidban klasszikus (Weéres Sandor, Nemes Nagy Agnes,
Tamko Siraté Karoly) és kortars klasszikus kolték (Lackfi Janos, Varrd Daniel, Kukorelly Endre, Kanyadi
Sandor, Kovacs Andras Ferenc és még sokan masok) verseit olvashatjuk, az Aranysityak-Friss
gyermekversek valogatasban pedig negyven kolté munkajat gyljtotte 6ssze Lackfi Janos.

Az aldbbiakban két kedvencemet osztom meg, egyik a gyermek masik a felndtt szempontjabdl

szemléltetve a vilagot:
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Laszlé Noémi: Mi lenne, ha

Mindenki annyit feleselne,
rendetlenkedne, lustalkodna,
tévézne, jatszana, duhajkodna,
csapkodna, dobolna, orditozna,
ugralna, koszolna, tolakodna,
himmaogne, piszmogna, sz6szmotolne,
priszkdlne, csoszogna, gyomoszolne,
gylrne, karcolna, durcdskodna,
prinnydgne, ciccegne, hunyorogna,
csipkedne, huzkodna, |6kddsédne,
dinnybdgne, motyogna, nyeletlenkedne,
szipogna, szortyogna, keccegtetne,
mint én? Biztosan nagyon kimerdlt
lenne mindenki. Legalabb
békén hagyna. De annyit
senki sem képes, mint én.
Sajna.

Zalan Tibor: Gomulka (hazmester) bacsi tilalmai
Itt tiloss enni,
itt tiloss inni,
itt tiloss lenni,
itt tiloss gorbén,
itt tiloss egyenessen,
itt tiloss eggyaltalan
menni,
de tiloss maranni is,
allni, s6t, szalanni is,
s még tiloss jaccani,
tiloss jonak laccani,
és tiloss rossznak laccani,
és tiloss hasznani
vagy artani,
ahogy tiloss:
hangoskonni, hallgatni,
okoskonni, nevetni,

tiloss itten ordlni és szeretni,
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tiloss itten meséni,
hangszereken zenéni,
emlékezni, tervezni,
almodozni, szervezni,
segiteni eggymasnak —
itten a tiloss is tiloss am!

Mesélhetlink a beszélni még nem tudd masfél éves gyermeknek is. Ha elutazunk nyaralni, az uj helyen
valo elsé lefekvés el6tt visszamesélhetjik neki réviden a napjat. ,Amikor reggel felébredtél, ott voltak a
csomagok az el6szobdban. Megittad a tejet, feldltoztiink, és elindultunk az autdval. Beliltél az tlésedbe,
hallgattuk a zenét, majd elaludtdl. Amikor ideértiink a tengerre, akkor megnéztiik a nagy vizet, jatszottal
a homokban, kerestlink csigdkat, majd megnéztiik azt a szobdt, ahol most aludni fogunk. Itt van a macid
és a rongyod, anya pedig itt alszik melletted. Holnap is kimegylink fiirdeni, milyen jo lesz!” Ha a gyermek
nem is érti a teljes szoveget, az ismerds kifejezések mentén megfejti a torténetet. Kés6bb ugyanezt a
mesét mesélhetjik neki dllatszerepl6kkel, mivel egy bizonyos kor utdn mar jobban szereti Ugy kdvetni az
eseményeket, hogy igy ismerjen dnmagara, mintha réla mesélnének. , Egyszer egy napon Nyuszi mama
elment a kis nyuszikkal a piacra vdsdrolni. Vettek almat, diot, mogyordt, sargarépdt. A kis nyuszi nagyon
szereti a sdrgarépdt, de a did nem igazdn izlett neki. Képzeld, hogy....”

Két-haroméves korban gyermek- és kisallat torténeteket mesélhetiink. A kétéves gyermeket egy mese
kapcsan nem annyira a tartalom koti le, mint inkabb a mese hangzasa és a felnéttel vald kapcsolat
fenntartdsa. Fontos, hogy ekkor a mesében még ne legyen gonosz szerepld, akadjanak viszont a gyermek
szamara ismer@s elemek. Ebben az életkorban szivesen hallgat olyan torténeteket, amelyeknek & vagy
egy hozza hasonld gyermek van a kézéppontjaban. Minél részletesebbek a hétkdznapi torténetek, annal
jobban tetszenek neki. Ekkor még nem a varazslatosat, hanem az ismer@s dolgokat varja, szivesen hallgat
olyan meséket, amelyek arrdél szolnak, hogy az anya mit csindlt, mielStt érte ment volna az oviba. Ezek a
torténetek segitenek a napi eseményekre vald visszaemlékezésben, az élmények rendszerezésében, ami
pedig biztonsagossa és kiszamithatdva teszi szamara a vilagot.

A hdaroméves dévodds mar tudja, hogy melyik konyvben taldlhatdk kedvenc versei, meséi, élvezettel
hallgatja a lancmeséket, a kalandos allatmeséket, a rovid torténeteket, a hdarmas tagolasu
ismétlédéseket. A mese akkor tartja ébren a gyermek figyelmét, ha valtakoznak benne a parbeszédek, a
ritmikus ismétlések, széfordulatok.

Ekkor még nem tudja elkliloniteni a valésagot a mesétél, ezért félelmet, szorongdst érezhet a
varazsmesék kapcsan. Székincse és figyelmi kapacitdasa sem teszik még lehetévé azt, hogy bonyolult és
hosszu meséket hallgasson. Ebben az életkorban a legmegfelel6bbek a rovid és minél egyszerilbb
cselekmény, ismétl6dé részeket és kevesebb konfliktust tartalmazé hétkdznapi torténetek, melyeknek
h&se 6 maga. Ahhoz, hogy a gyermek megtanuljon mesélni, mesét hallgatni, a sziil6, az événé 6lbe veheti
6t, és visszamesélheti neki az aznapi torténeteket.

A négyéveseknek az egyszer( szerkezet(, ismétl6dd részeket is tartalmazd lancmesék, valamint a
rovidebb allat- és novellamesék ajanlottak, mivel cselekménylk egyszer(, a bennlk szereplé allatok
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tulajdonsagai és viselkedése is emberi. Fontosak maradnak a versek és dalok is. Ha tobbszor is
meghallgatja ugyanazt a torténetet, mar tudja, mi fog kovetkezni, igy a vildg kiszamithatova valik
szamara, hiszen az események az elvarasainak megfelel6en alakulnak.

A négy-otéves kor egy mérfoldké a mesei érdeklédés szempontjabdl. Ekkor alakul ki a mesetudat, és
kezdddik el a nagy mesekorszak, amikor a gyermek mar el tudja kiloniteni a valdsag elemeit a mesei
elemektdl. Képes beleélni magat a mesei helyzetekbe, azonosul a mesehd&ssel és szurkol neki, mégsem
téveszti 6ssze magat vele, vagy a mese eseményeit a valdsdggal. Az 6téves gyermek ezért kilondsen
vonzodik a tindérmesékhez.

A szimultdn kett8s tudat kdzépsé és nagycsoportos dvodas kor tajan jelenik meg, de a gyermekek kdzott
ebben a tekintetben nagy kilonbségek lehetnek. A gyermek mar nem azért éli bele magat a mesékbe,
mert valésagnak tartja azokat (hiszen tudja, hogy a sz6nyeg nem repll, és a varazsszé nem elegendd az
atvaltozashoz), hanem az altaluk kozvetitett igazsagban hisz.

A mesék mar lehetnek bonyolultabbak, de azért elég attekinthet6ek ahhoz, hogy megértse 6ket. Ebben
az életkorban szivesen hallgat hosszabb dllatmeséket, novellameséket és egyszer(bb tiindérmeséket. Ot-
hétéves korban mar kovetkezhetnek a terjedelmesebb és bonyolultabb tlindérmesék valamint a
cselekménydusabb novellamesék. A gyermek mar bévebb székinccsel és ismeretanyaggal rendelkezik,
ami altal lehetévé valik az 6sszetettebb cselekménysor megértése és a hdsok élményeinek atélése. Soha
ne olvassunk gyermekeinknek kiligozott, leegyszerUsitett, roviditett meséket!

A kett8s tudat kialakuldsa el6tt azért nem ajanlatos tlindérmesét mesélni, mert ezek tul hosszuak,
szerkezetlk és cselekményilk bonyolult, igy a gyermek gyakran nem vdrja meg a mese befejezését,
elmarad a pozitiv végkifejlet, ez pedig szorongdst valthat ki bel6le. Ebben az életkorban a gyermek a
képek alapjan mar képes 6nalld mesét mondani.

Mire iskolds lesz, egyre redlisabban latja a dolgokat. A mesére valé bedllitottsag nyolc-kilenc évig tart,
ezutan mar a valos vilagban zajlo rendkivili események érdeklik, kedvelia mindennapostdl eltérd, csodak
nélkili eseményeket. A kettés tudat atalakul, a valds és lehetséges szintjei elvalnak. Tizéves kor kortl mar
megérik a szempontvaltasra, egy helyzetet tdbb néz6pontbdl is tud mérlegelni, értelmezni. Ekkor mar
képes onalléan is meséket alkotni, ezaltal fejl6édik a kreativ fantdzidja, érzelmi intelligencidja és
problémamegoldd készsége, megtanulja kifejezni azt, ami foglalkoztatja 6t.

A kisiskoldskor az irodalmi érdekl6dés szempontjabol két részre oszlik. Els6-mdsodik osztalyban az
olvasasi technika elsajatitasaval kiszkod6 gyerek szivesen nyul évoddskora meséihez, mert a szdveg
ismerete atsegiti kezdeti nehézségein. Nyolc-tiz éves korban jelenik meg az irodalmi érdekl6dés. A
tindérmesék fokozatosan kiszorulnak, népszer(ibbek lesznek a régi és mai gyerekek életérél szo6l6, valds
mesék, ugyanakkor szivesen olvas valddi allatokrél szélo torténeteket. Ez az a kor, amikor nem tdr el

semmilyen vardzslatos elemet, és lenézi a ,kicsiknek” vald tindérmeséket.
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Bihler?® harom nagy mesekorszakot kiilonit el a gyerek életében: az elsé négy év a Paprikajancsi kor, az
affektiv-motoros idészak, amikor a gyereket sajit életének eseményei foglalkoztatjak. Oriil, amikor
rdismer sajat targyaira a képeskdnyvekben, és folyamatosan megnevezi ezeket. Képzelete még nem teszi
képessé az at nem élt szituaciok megelevenitésére, altaldban igényli a személyes kontaktust a mese
targyaval, a babbal, jatékkal. Ez a monddkak, gyermekdalok és tréfas kiszamolok peridodusa, amelyeket a
felnéttel kozosen vagy egyedil mondogat.

A masodik az igazi mesék kora, négy-nyolc éves kor kozott. A mese valtozatos, fordulatos cselekménye,
a csodalatos dlomvildg, a jellemdabrazolasok egyszerlisége, az értékelés egyértelm(isége mind olyan
tényezd6k, amelyek megfelelnek a gyermek életkori sajatossagainak. A harmadik a Robinson-mesék kora,
ami nyolc-kilenc éves kortdl a kamaszkor kezdetéig tart. llyenkor a mesék iranti érdeklédés csdkken, a
gyerek magat nagynak tartja, a mesét pedig gyerekesnek. (Ez legtdbbszdr magdra erdszakolt vélemény,
mivel sokan tovabbra is szivesen olvasnak meséket.) ErdeklSdésiik egyszer(i szerkezetd, izgalmas
cselekményl torténetek felé fordul, szeretik a mindennapostdl eltéré eseményeket. A szimultan kettds
tudat dtalakul: a csodds és a valdsdgos helyett a lehetséges és a valosagos kettBsségévé.

A Navigdtor® a legfrissebb és legteljesebb gyerekirodalmi lexikon, bongészd és olvasdkonyv is egyben,
amely a 2000-2010 kozott megjelent legfontosabb szerzdket, illusztratorokat és hitvalldsukat valamint
munkdikat és moveikbdl vett részletek tartalmaz. A Segitett a kényv, a mese ?° cim( szulSknek,
oévonbknek és tanitdknak szold kalauz Utmutatéul szolgdl a gyermekkonyvek UtvesztSjében, az 1988-
1993 kozott megjelent kdnyveket korosztalyok szerint csoportositva.

Az életkori sajatossagok figyelembevétele mellett fontos a gyermek egyéni igényeinek tiszteletben
tartdsa. A szUl6 az, aki a legjobban ismeri gyermekét, tudja, mi az, amit 6t érdekli, milyen problémakkal,
félelmekkel kizd, melyek azok a kérdések, amelyek leginkabb foglalkoztatjak, milyen szbveget ért meg
és milyen konyv nyeri el leginkdbb a tetszését. Fontos, hogy folyamatosan alkalmazkodjunk a gyermek
értelmi-érzelmi fejlettségéhez, ritmusahoz. Nem biztos, hogy ugyanazok a dolgok valnak be
gyermekinknél, mint masnal, emiatt az életciklusokbdl adodo fejlédési folyamatok tiszteletben tartasa
mellett érdemes kisérlezetni és rahangolddni a gyermekilnk igényeire. Bizzunk meg a gyermekinkben,
és azt, hogy melyik mese vald leginkdbb neki, latjuk abbdl is, hogy melyiket szereti a legjobban és kéri
vissza, hogy még, még...

23 Biihler, K., Biihler, Ch. (1931): Kindheit und Jugend. Hirzel, Lipcse.
2*Meérei, F., V.Binét A. (2006): Gyermeklélektan. Medicina Konyvkiadd, Budapest.

25 Lovasz Andrea (szerk., 2010): Navigator - Kortdrs gyerekirodalmi lexikon, bongészé és olvasékonyv,

Cerkabella Konyvkiad6, Budapest.
26 Bocsak Veronika, Benkd Zsuzsanna, Holgyesi Gyorgyi (1995): Olvass nekem! Kalauz sziilpknek,

ovondknek, tanitoknak a gyermekkonyvek utvesztojében. Trezor Kiadd, Budapest.
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Onkéntes mesemonddk mesetara |.

Gydjtotte, szerkeszette Szabd Enik8, metamorphoses meseterapeuta, mesemondod

A légy meg a bolha
Egyszer a légy meg a bolha elindultak vilagot prébalni. Azt kérdezi a bolha a légytdl:
- Hallod-e, pajtas, miért van neked olyan nagy kitl6-szemed? Azt mondja a légy:

- Hat azért, mert mikor egy kopasz ember fejire szallok, és megcsipem, haragjaban agyon
akar Utni. De nem engedem, hat a fejit Uti meg. Azon én olyan jéizlen nevetek, hogy
kidtlled a szemem. A sok nevetést8l van nekem nagy szemem.

Ezen még a bolha is nevetett. Akkor azt mondja a légy:
- Hat neked, pajtas, mitél gdrbe a hatad?

- Biz az csak attdl van, hogy én a legnehezebb embert is fel birom emelni. Ezt teszi a sok
emelgetés.

A légy ezen olyant nevetett, hogy még jobban kidulledt a szeme.

A kisegér nagy utazasa

Egyszer egy pottomnyi kisegér felkerekedett, hogy nyakaba veszi a vilagot. Az 6reganyja
hamuba sUlt pogacsat sttott neki, és elkisérte az egérlyuk széléig. Elindult a kisegér, ment,
vandorolt, ki tudja meddig, igen nagyon sokaig, reggeltél egészen esteleg. Akkor tért haza
a nagy utrol.

- Hej, 6reganyam! - kidltotta mar a klisz6bodn. - megtudtam, hogy én vagyok a legerésebb,
legligyesebb, legvitézebb az egész vidéken. Nem is tudtam eddig.

- Aztdn hogyan tudtad meg? - kérdezte az egér dreganyo.

- Hat az ugy volt - kezdte a kisegér -, hogy kibujtam a lyukbdl, és mentem, mentem,
egészen a tengerig. Se széle, se hossza annak a tengernek, iszonyatosan nagy volt, s csak
ugy csapkodtak a hulldmok. De én nem ijedtem am meg t6le! Belevetettem magam, és
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atusztam. Magam is csodalkoztam, milyen jél dszom.
- Hol van az a tenger? - kérdezte az 6reganyja.
- A lyukunktdél napkelet felé.

- Ismerem azt a tengert. Rénszarvas szaladt erre a multkor, annak a pataja nyomaban gydlt
meg a viz.

- Hallgasd csak tovabb! - folytatta a kisegér. - Megszaritkoztam a napon, és
tovabbmentem. Hat egy roppant hegy tovébe értem, de olyan magas volt az a hegy, hogy
a csucsan megakadtak a felh6k. Rengeteg erd§ a tetején. Mar csak nem kerilom meg -
gondoltam. Nekifutottam és atugrottam! Magam is csoddlkoztam, mekkorat tudok
ugrani.

- Azt a hegyet is ismerem - bdlintott az oOreganyd. - Vakondturas van a
szarvasnyomtengeren tul, egy bokor f(i n§ a tetején. Séhajtott az unokaja, de csak mondta
tovabb:

- Megyek tovabb, mit [atok? Két hatalmas medve viaskodik egymassal. Egy fehér meg egy
fekete. Bégnek, Uvoltenek, egymds csontjat tordelik. Csakhogy én nem féltem téluk!
KozébUk rontottam, és egyiket jobbra rdpitettem, a masikat balra. Magam is
csodalkoztam, hogy puszta kézzel banok el két medvével!

- Ismerem azokat a medvéket is - felelte rd az egér dreganyd -, az egyik a fehér pille, a
masik a legy.

Erre mar sirva fakadt a kisegér.

- Hat akkor se er8s nem vagyok, se Ugyes, se vitéz? Szarvas nyomot Usztam at,
vakondturason ugrottam keresztil, pillét meg legyet gy(irtem le?

Azt mondta erre bdlcsen dreganyo:

- Egy ilyen pottdmnyi kisegérnek, mint te vagy, a szarvas nyom: végtelen tenger, a
vakondturas: égig éré hegy, a pille meg a légy: medvék. Ha nem ijedtél meg egyikt6l sem,
akkor csakugyan te vagy a legerGsebb, legligyesebb, és a legvitézebb kisegér az egész

vidéken.
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A béka és a hollo

Békat fogott a holld, csérébe kapta, s felrepllt vele egy haztetére. Amint zsakmanyaval
letelepedett a tetd szélén, a béka hangosan kuncogni kezdett.

- Mit nevetsz, Béka 6csém? - kérdezte a holld.

- Semmi, semmi, kedves Holld n6vér - valaszolta a béka -, szora sem érdemes, csak azon
nevettem, hogy milyen szerencsém van. Az apam ugyanis itt lakik, éppen ezen a tetdn.
Rendkivll er@s, roppant haragos természet(i ember. Bizonyosan bosszut allna azon, aki
bantani merészelne engem. A hollé bizony nem nagyon orilt e szavaknak, s jobbnak Iatta,
ha biztonsagosabb helyen fogyasztja el zsakmanyat. Atréppent hat a tet8 masik oldalara,
az es@csatorna mellé. Itt pihent par pillanatig, s mar éppen neki akart kezdeni a
lakomadnak, amikor észrevette, hogy a béka megint jéizlien kuncog.

- Hat most mit nevetsz, Béka 6csém? - kérdezte.

- Semmi, semmi, kedves Holld névér, széra sem érdemes — valaszolt a béka. - csak
eszembe jutott, hogy a nagybacsim, aki az apamnal is er8sebb, éppen ezen a helyen
éldegél. Aligha vinné el szarazon, aki engem bantani merne. A hollé6 most mar nagyon
megijedt, s elhatdrozta, hogy elrepil a tetérél. (gy is tett. Csérébe kapta zsdkmanyat, s a
kdzeli kut kavajara szallt, s ott letette. Mar éppen neki akart kezdeni az evésnek, amikor a
béka meg szolalt:

- Amint latom, kedves Holld névér, nagyon tompa a csérod. Nem kellene megélesitened,
miel6tt enni kezdesz? Nézd csak ott azt a kovet! Pompdsan megfenhetnéd rajtal

A holld megfogadta tanacsot, a k6hoz reppent, fenni kezdte a cs6tét. Amint egy pillanatra
hatat forditott a kutnak, a béka nagyot ugrott, s eltlint a mély vizben. A holld csak akkor
vette észre, hogy a béka eltlint, mikor mar j6l megfente a csérét. Visszareppent a
katkavara, ide nézett, oda nézett, jobbra-balra forgatta a fejét, de a békat csak nem latta
sehol. Végll megsejtette, hogy alighanem a kutban van, s kialtozni kezdett:

- Béka 6csém, kedves Béka 6csém, mar megijedtem, hogy elvesztél! J6 éles a csérom,
gyere ki, hadd egyelek meg!

- O, de sajnalom, kedves Holl6 névér - vélaszolta a béka-, képzeld csak, nem tudok
felmdszni a kut oldalan. Gyere le értem, ha meg akarsz ennil - szélt, majd lemerilt a mély

viz fenekére.
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A brémai muzsikusok

Egy embernek volt egyszer egy szamara. HosszU évek 6ta hordta mar szegény joszag a
malomba a zsdkokat, fogyton fogyott az ereje, egyre kevesebb hasznat lehetett
venni. "Minek abrakoljak tovabb ilyen semmirevald allatot?" — gondolta a gazdaja, és
elhatarozta, hogy lebunkdzza. A szamar azonban megneszelte, hogy valami készul ellene.
Egy dvatlan pillanatban megszokétt, és elindult Bréma felé. Ugy tervezte, majd ott beall
varosi muzsikusnak. Amint ment, mendegélt, egyszer csak meglatott egy vadaszkutyat.
Ott hevert szegény az Uton a porban, és lihegett, mintha haldlra loholta volna magat.

- Mi a baj, Fogdmeg, miért lihegsz Ugy? — kérdezte a szamar.

- Hagyd el — nyogte busan a kutya —, 6reg vagyok, naproél napra gyengilok, vadaszni sem
tudok mar! A gazdam agyon akart Utni, alig tudtam egérutat nyerni. Az irhamat
megmentettem ugyan, de ilyen vén fejjel ugyan mihez kezdjek, ugyan mibdél éljek?

- Tudod, mit? — mondta a szamar. — En Brémaba tartok, ott felcsapok varosi muzsikusnak.
Gyere velem, szeg8djél be te is a zenekarba. En majd a lantot pengetem, te meg dobolsz
hozza.

A kutya elfogadta az ajanlatot, és most mar kettesben mentek tovabb. Egyszer csak
szimatolni kezdett az 6reg vadaszeb: egy macska Ult nem messze télik az Ut szélén,
girhesen, busan, akdr a hét sz(k esztendé.

- Mit keseregsz Bajszos? — érdekl6dott a szamar.

- Kinek van jokedve, ha egyszer a nyakan a kotél? — felelte a macska. — Megvéniltem, a
fogaim kicsorbultak, jobb szeretek mar a kdlyha mogott dorombolni, mint egereket
hajkurdszni. De az emberek halatlanok: a gazdasszonyom vizbe akart fojtani, hogy ne
kellien tovabb etetnie. Nagy nehezen eliszkoltam; hanem aztan most légy okos, pajtas:
mihez kezdjek, mibél éljek?

- Gyere vellink Brémaba muzsikusnak! Te ugyis jol értesz az éjjeli zenéhez, hasznodat
vehetjiik a zenekarban. A macskanak tetszett a tandacs, és velik tartott. Utjuk éppen egy
major mellett vitt el. Az udvar keritésén egy kakas Ult, és torkaszakadtabal rikoltozott.

- Hat téged mi lelt? — kérdezte a szamar. — Mit rikoltasz olyan irgalmatlanul?

- Jujuj! —felelte a kakas. — Hidba josoltam jo id6t holnapra: a gazdasszonyom vendégeket

hivott, és rdparancsolt a szakacsnére, f6zzon levest belélem. Estére elvagjak a nyakamat,
hat amig lehet, kiabalok, ahogy a torkomon kifér; Ugysem sokaig tehetem mar.
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- Inkabb gyere vellnk, Tarajos —biztatta a szamar —, a halalnal jobb foglalkozast mindenitt
lelsz magadnak. Brémaba megyink muzsikusnak. Neked jo hangod van, énekelni is tudsz;
az lesz am a hangverseny, amit mi adunk!

A kakasnak nem kellett kétszer mondani a dolgot, és most mar négyesben igyekeztek
tovabb. Csakhogy Bréma még messze volt, a nap pedig mar lemendben; estére éppen
csak egy erddig jutottak el. Elhataroztak, hogy ott toltik az éjszakat. A szamar meg a kutya
leheveredett egy fa ala, a macska meg a kakas pedig feltelepedett a fara. A macska
meghuzta magat az egyik g konydkében, a kakas azonban felrdopllt egészen a fa tetejére:
onnét messzebbre |atni, meg biztonsagosabb is a magasban, legaldbbis a
kakasfélének. Miel6tt elaludt volna, Tarajos koma szokasa szerint korulkémlelt a vidéken.
Ahogy igy szemlélgette a kdrnyéket, egyszer csak vilagossagot latott nem messze télk.
Nyomban leszdlt a tarsainak:

- Amarra valami kis fény csillog, ott haznak kell lennie.

- Akkor szedjik a satorfankat, és menjink oda, mert ez itt nem valami kényelmes szallas
— mondta a szamar.

- Ahol haz van, ott vacsorat is esznek, nekem pedig mar elkelne egy-két csont, kivalt, ha
husos — jelentette ki a kutya.

- En is szivesebben tolteném az éjszakat a kemencepadkan, mint itt a fan — tette hozza a
macska. Folkerekedtek hat, és elindultak arrafelé, ahonnét a vilagossag latszott. ElI&szor
csak akkora volt, mint egy mécsvilag, aztan nétton-nétt, egyre jobban csillogott, s
egyszerre csak ott alltak egy kivilagitott betyartanya el6tt. Négyuk kdzal a szamar volt a
legnagyobb. Odament az ablakhoz, és benézett.

- Mit latsz, SzUrke? — kérdezte a kakas.

- Mit latok? Teritett asztalt, rakva minden jéval; korilotte Ulnek és falatoznak a betyarok.
- Teritett asztal — sdhajtotta a kakas. — Ez kellene neklnk!

- Az 4m! —mondta a szamar. — En is szivesen Glnék a helylkben.

Kissé félrevonultak, és tanakodni kezdtek, hogyan foghatnanak a dologhoz, hogyan
ugraszthatnak ki a hazbdl a betyarokat. Addig tandacskoztak, mig ki nem f&zték a
haditervet. A szamar feltette a két elllsé labat az ablakparkanyra, a kutya felugrott a
szamar hatara, a macska felkuszott a kutya nyakaba, végll a kakas felrdppent a macska
feje bubjara. Mikor mindegyikik a helyén volt, a szamar halkan jelt adott, s egyszeriben
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rakezdtek a muzsikara. A szamar orditott, a kutya ugatott, a macska nyavogott, a kakas
kukorékolt. Azzal zsupsz! — beugrottak az ablakon at a szobaba. A betyarok csak annyit
lattak, hogy valami bezudul az ablakon; rettenetes orditast, rivalgast, vonitast hallottak s
hozza iszonyu Uvegcsorompolést Remilten ugrottak fel az asztaltdl, azt hitték, a haz
szakad rajuk, vagy kisértet ront kozébulk; ijedtikben felorditottak, s hanyatt-homlok
kimenekiltek az erd6be. A négy cimbora pedig letelepedett az elhagyott asztalhoz.
Nekilattak s maradéknak, s ugy tomték magukba az ételt, mintha legaldbb egy hdnapja
nem ettek volna. Mikor befejezték a lakomat, fekv6helyet kerestek maguknak, kioltottak
a vilagot, és elpihentek, ki-ki szokdsa és kedve szerint. A szamar kiment az udvarra, és a
szemétdombra heveredett. A kutya a kliszobre hasalt, a macska a tlizhelyen a langyos
hamuba kuporodott. A kakas meg felllt a kakasul6re. Faradtak voltak a nagy uttol,
hamarosan elaludtak. Valamikor éjfél tajan a betyarok kimerészkedtek a sdrdbdl, és
elkezdték figyelni a hazat. Lattak, hogy minden csendes, a lampa sem ég mar.

- Azért mégsem kellett volna hagynunk, hogy ilyen kurtan-furcsan kiebrudaljanak minket
— mondta a bandavezér.

ElkUldte az egyik betyart, kémlelje ki alaposan a hazat. A betyar nagy o&vatosan
odalopakodott az ajtdhoz, fllelt egy ideig, de semmi neszt nem hallott; nyugalom,
békesség volt odabent. Erre bemerészkedett a konyhdba, és mert ott sem észlelt semmi
gyanusat, vildgossagot akart gyujtani. A macska szeme parazslott a sététben. A betyar azt
hitte, igazi parazs; odanyomott hozza egy szal gyujtost, hogy tizet fogjon. De a macska
nem vette tréfara a dolgot: fujt egy nagyot, nekiugrott a betyar képének és Osszevissza
karmolta. A marcona rablé rettenetesen megijedt. Ki akart szaladni a hatsé ajton, a
kiiszobon azonban belebotlott a kutyaba. A vén eb fdlugrott, mordult egyet, és
beleharapott a hivatlan vendég lababa. Az nagy lggyel-bajjal végre kivergddott a hazbal,
s most mar csak azt nézte, hogy minél el6bb odébballjon. Elloholt a szemétdomb mellett:
ott meg a szamar rugott bele egy nagyot a hatsoé ldbdval. A larmara folriadt a. kakas is, és
harciasan lekiabalt a kakasul&rél:

- Kukuriku!

A betyar szedte a labat, ahogy birta, |élekszakadva rohant vissza a s(rlbe, és lihegve,
halalra valtan jelentett a bandavezérnek:

- A hazban egy borzalmas boszorkany Ul, ram fujt, és 6sszekarmolta az arcomat. Az ajténal
egy ember all, kés van a kezében, azzal a labamba szurt. Az udvaron egy fekete szérnyeteg
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hever, majd agyonvert bunkdjaval. Font a tetén pedig egy vitéz virraszt, és azt
kidltotta: “Hol az a gazember?” Oriilok, hogy nem hagytam ott a fogamat! Attél fogva a
betyarok a haznak még a tajékara se merészkedtek tobbé. Elkoltoztek a kornyékérdl is. A
brémai muzsikusok meg véglegesen a birtokukba vették, és még ma is ott laknak, ha azota
meg nem haltak.

A ratoti csikotojas
A ratéti csész egyszer a mezén egy hamvas uritokot taldlt.
- Tyd, fékom adta-teremtette, hat ez meg mi lehet?

Folvette, megtapogatta, megszagolta, de mégse tudta kitaldlni, hogy mi lehet az. Bevitte
hat a falugyllésre, ahol éppen egyitt volt a kupaktanacs. Mikor a csdsz a tokot letette, az
éltes eldljaro urak is mind elszornyllkodtek.

- Sok id6t megértem, de ilyen istenteremtményt még nem lattam vilagéletemben -
mondta a legid@sebb.

- No, én is sok mindenen keresztlilmentem, de ilyet még én sem ettem életemben - igy a
masik oreg.- Hat hiszen, ami azt illeti, én se vagyok mar mai gyerek, de a fene tudja, hogy
mi a csoda lehet ez - igy a harmadik.

A bird sem allhatta meg, hogy bele ne szdljon:

- Hat, atyafiak, ez - miként a formaja is mutatja - semmi, de semmi mas nem lehet, csak
tojas.

- Persze hogy tojas! Mert mi a durrogé ménkd is lehetne, ha nem tojas?

Ezt aztan a csBsz is megerdsitette azzal, hogy egészen meleg volt, amikor a tarisznyajaba
tette. A biré nemhiaba volt okos ember, mert még azt is tudni akarta, hogy a tojas micsoda
tojas. Az 6reg eloljarék gyiksarkanyra meg ludvércre gondoltak, de a bird inkabb a csészre
hallgatott, aki azt mondta, hogy akkoriban, amikor a tojast talalta, épp egy idegen csikd

csatangolt a hatarban. Erre aztdn az eldljardk is razenditették. - Ugy van! Ezt az idegen
csikod tojta. Mert mi az isten csodaja is tojhatott volna neklink ekkorat?

- No, ha eddig mar szerencsésen eljutottunk - szdlt a bird -, még csak azt mondjak meg,

atyafiak, most aztan mitévdék legylnk?
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- Kikoltetjuk!- Ki am, de mivel? A mi lovaink nem tojnak, tehat nem is koltenek.

Mindenki torte a fejét, végll megintcsak a birédnak tdmadt j6 gondolata. -
Tudjak mit, atyafiak? Amihez nincsen elegendd esze a ratoti lénak, van a ratoti tanacsnak.
En amondd vagyok: hogy a dragalatos tojast koltsiik ki mi magunk.

Nagy sz6 volt biz’ ez, de azért bolintottak ra valamennyien. Jé példanak okaért el8szor a
bird Glte meg a tojast, aztan Ulték a tobbiek is rendben, amint kovetkezett.Bizony még ma
is Ulne rajta valaki, ha a szomszéd falvakban rebesgetni nem kezdték volna, hogy a ratoti
kupaktandcsra razapult a csikdtojds, romlani kezdett a sok okos hatso alatt. Erre aztdn az
el6ljarok is zugolodni kezdtek, hogy 6k biz’ nem Ulik tovabb senki lova tojasat.A bird
nagyon elszomorodott, mert szentll meg volt gy8z8dve, hogy a kis csikd mar mozog is a
tojasban. Az el6ljarék meg valtig allitottak, hogy a tojas mar megbldosodott alattuk. Végdl
megallapodtak abban, hogy a zaptojast kiviszik a hatarra, s onnan egy dombrol afelé a falu
felé guritjak, amelyik a ratoti tandcs kigunyolasaban a leginkabb serénykedett.Most aztan
minden ratoti kiadllt a kapuba annak a csodajara, hogy csuffa lesz téve a rossz nyelvd
szomszéd falu. Mikor az orrukat mar valamennyien befogtak, a bird guritani kezdte a
csikotojast. A tojas gurult, gurult, s a domb aljan belegurult egy galagonyabokorba. Ott
ripityara torott, a bokorbdl pedig ugyanakkor kiugrott egy kicsi nyul. Egész Ratét
elkidltotta magat:

- No, a piciny csikd! Fut a piciny csiké! Utana, emberek!A nép futva a nyul utan eredt. A
dombon csak a biréd maradt, és szomoruan mormogta magaban: ,Nem megmondtam,

|II

hogy a csikd mar mozog! Hej, miért is nem Ultlink rajta tirelemmel még egy-két napig

A szlrke |6

Egyszer volt egy szegény ember, akinek a vilagon semmi egyebe nem volt, csak egy szlrke
lova. Azzal kereste a mindennapi kenyerét, hogy eljart a szlrke lovaval 6rolni; éjjel-nappal
mindig 6rolt rajta. A szlirke 16 nagyon megunta ezt a dolgot, 1atta, hogy a mas ember lova
mindig parjaval 6rol, neki meg maganak kellett huzni a malmot, azt mondja hat a
gazdajanak:

Edes gazddm, mi dolog az, hogy mas ember mindig két 16val 6rol, te meg engem csak
magamat farasztasz itt a malomban? - Biz annak az az oka, kedves lovam, hogy egy arva
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bogaram sincs, akit melléd foghatnék. - Ha csak ez a baj, eressz el engem, majd keritek én
magamnak egy tarsat.

A szegény ember mindjart kifogta a malombdl, eleresztette. Elindult hat a szirke 16, hogy
tarsat keritsen maganak; megy, mendegél hetedhét orszag ellen, egyszer meglat egy
rokalyukat. Kapja magat, rafekszik a lyukra, mintha meg volna dogdlve, mintha mar a
farkat se tudna mozditani. Odabent a rdokalyukban egy 6reg roka lakott hdrom fidval.
Egyszer a legkisebb fia ki akar menni, meglatja a szlrke lovat, azt gondolta a fehérségérdl,
hogy hé van. Visszamegy az anyjahoz.

- Jaj, anyam, nem lehet most kimenni, nagy hé van odakint.

- Mar hogy volna - feleli az 6reg roka -, hiszen éppen nyar kézepe van most. Eredj ki te,
fiam - mondja a kozépsé fianak -, te dregebb vagy, tobbet tudsz, nézd meg, mi az.

Kimegy a kdzépsé fia is, az is meglatja a szirke lovat a lyuk szajan, az is visszamegy. - Jaj,
anyam, csakugyan nem lehet most kimenni, hd van. - Mar hogy volna most ho, hiszen
éppen nyar kdzepe van. Eredj ki te, legoregebb fiam, te legtobbet lattal mar a vilagon,
nézd meg, mivan ott. Kimegy a legdregebb fia is, de az is csak azzal megy vissza:

- De bizony csakugyan ho van, akarhogy van a dolog, semmit se lattam, csak a nagy
fehérséget. - Nem lehet most ho, hisz éppen nyar kdzepe van - mondja az 6reg roka, azzal
maga ment ki. Latja, hogy nem hdé, hanem szirke 16. Gondolkozdba esik, hogy kellene azt
elhdznionnan; ha ott marad, még csak ki se tudnak jarni. Probaltak elhdzni a harom fiaval,
de meg se tudtak mozditani. ElImegy hat a farkas komajahoz.

-Kedves komam, ugyancsak jo pecsenyére tettem szert, mar oda is vittem a lyukam
szajahoz, de sehogy se fér bele, pedig ha kivil marad, mind kikezdik a varjak; azért hat azt
gondoltam, huzzuk el a te barlangodhoz, abba talan belefér, majd rajarhatunk ketten is.

A farkas megorllt a jo pecsenyének, gondolta magdban: csak egyszer az 6 barlangjaban
legyen, nem eszik abbdl a roka egy fél falatot se. Mindjart visszamentek a roka lyukahoz;
még akkor is ott fekldt a szlrke 16, tette magdat, mintha meg volna dogdlve. Mikor
odaértek, elkezd a farkas tanakodni:

-Hogy kellene ezt az én barlangomhoz elvinni, koma? - Hat csak Ugy - felel a réka -, ahogy
én idaig hoztam: a farkam a farkahoz kétottem, Ugy hoztam arkon-bokron keresztll, még

csak nehéz sem volt. Most hat kossuk a te farkadhoz a farkat, ugy a legszebben elviheted.
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A farkas mindjart raallott, az bizony j6 lesz! Mar el6re fente a fogat a j0 pecsenyére - a
roka meg jo er@sen Osszekototte a farkas farkat a szlrke 16 farkaval. - Hazhatod mar,
koma! Huzza a farkas, majd megszakad, de meg se birja mozditani, amint legjobban
er8lkadik, hirtelen felugrik a szirke 16, elkezd szaladni, hizza am a farkast farkanal fogva
maga utan arkon-bokron keresztll, mint a dogot, vitte egyenesen a gazdajahoz. - No,
gazdam, hoztam magamnak tarsat. A szegény ember mindjart agyonverte a farkast, a
bérét eladta a zsidonak jo pénzért, azon vett egy masik lovat, attdl fogva sohasem 6rolt
magaban a szirke |6. Ha magaban 6rolt volna, az én mesém is tovabb tartott volna.

A fehér kigyo

Elt valaha régen egy kiraly, akinek messze foldon hires volt a bolcsessége. Nem maradt
el6tte rejtve semmi, mintha csak a szelek sugtak volna meg neki a titkokat. Hidba
lepleztek, hiaba takargattak el6tte valamit: a kiraly rogton megtudott mindent. Ezen
aztan valtig csodalkoztak az orszagban, de csodalkoztak egy kiilénds szokasan is. Amikor
ugyanis vége volt az udvari ebédnek, a kiraly mindenkit kikildott az ebédl&terembdl, aztan
egy id6 mulva csongetett, s akkor egyik bizalmas szolgaja egy letakart talat tett elé. A
kirdly, miel6tt a feddt folemelte, a szolgat is kikildte, igy aztan senki nem tudta, mivan a
talban, mit eszik a kirdly, ha magdra marad az ebédl6ben. Csakhogy a szolga oldalat
rettenetesen furdalta a kivancsisag! Addig-addig, hogy a végén mar nem birt ellenallni
neki; s egy szép napon, amikor a kiraly masodszor is becsongette, hogy vigye el a talat,
nem a szokott helyére tette, hanem beosont vele a szobdjaba, magara zarta az ajtot, és
leemelte a fed6t. Mit taldlt a talban? — Egy fehér kigyot. Ha mar idaig jutott, hogyan
allhatta volna meg, hogy meg ne kostolja? Leszelt bel6le egy darabkat, és a szajaba vette.
Abban a pillanatban furcsa, szapora csacsogast hallott az ablaka fel6l. "Hat ez miféle
terefere?" —gondolta. Odament az ablakhoz, és kifllelt. Hat a verebek fecsegtek egymas
kdzt a bokrok alatt, vége-hossza nem volt a pletykanak: mit Iattak, mit hallottak, mitortént
a szomszédéknal, mi a harmadik hatarban. Es a szolga szérél széra mindent kihallgatott;
mert aki a fehér kigyd husabdl evett; annak egyszeriben csoddlatos képessége tamadt:
megértette az allatok nyelvét. Tortént ebben az id6ben, hogy a kirdlynénak eltlint a
legszebbik gy(rlje. A szolganak mindenlvé szabad bejarasa volt, rea esett hat a gyanu; ki

mas lehetne a tettes, mint 8§? A kirdly maga elé idézte, és keményen megfenyegette, hogy
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ha masnapig meg nem nevezi a binost, senki le nem mossa rola a tolvaj nevet, s ugyan
meg nem szabadul a bintetéstdl! Hiaba hangoztatta a jambor, hogy artatlan, és szinét se
latta a kiralyné gy(lrdjének: nem hasznalt az semmit.

— Ugy vigyazz, hogy holnap témldécbe vetnek, tdn még fejedet is veszik! — mondta neki az
udvarmester, és kikergette a palotabdl.

Szegény szolga mit tehetett egyebet? Lement nagy busan a kertbe, lelilt egy fa arnyékaba,
tenyerébe temette a fejét, s Ugy toprengett, gy emésztédott, hogyan szabadulhatna meg
ebbdl a nagy veszedelembdl. Nem messze téle kis patak folyt, partjan ott pihentek a
kirdlyné majorsaganak a kacsai, tollaszkodtak, és kozben bizalmasan elbeszélgettek. A
szolga egyszerre hegyezni kezdte a fulét. Arrdl folyt kdztlk a szo, hol, merre totyogtak
aznap hol, miféle jo eledelre akadtak. S akkor az egyik kacsa bosszusan azt kialtotta:

— Kegyetlenll nyomja a begyemet az az atkozott gy(r(!
— Miféle gy(ir(i? — kérdezte egy masik.
— Az, amelyiket siettemben véletlenUll lenyeltem a kiralyné ablaka alatt!

A szolga, amint ezt meghallotta, folugrott, nyakon csipte a kacsat, s akarhogy jajgatott,
akarhogy hapogott, szaladt vele a konyhaba a szakacshoz.

— Vagd le gyorsan ezt a récét! Epp elég kovér mar!

— Az igaz —hagyta helyben a szakdcs, és meglatolgatta a szarnyast —, derekasan meghizott,
éppen jo lesz vacsorara.

Azzal nyissz! — elvagta a kacsa nyakat, és elkezdte kibelezni. A begyében egy csomd
kukorica kozt megtalaltak a kiralyné elveszett gy(r(jét. A szolga ment egyenest a
kiralyhoz.

— Felséges uram, itt van a gy(rd, most taldltuk egy kacsa begyében; itt a bizonysag ra, hogy
igazat szoltam: artatlan vagyok.

A kirdly restellte magat az igazsagtalansaga miatt.

— Latom, alaptalan volt a gyanu — mondta —, jéva akarom tenni a rajtad esett sérelmet.
Kérhetsz, amit akarsz: aranyat, magas allast a palotdmban; minden kivansdgodat
teljesitem.

De a szolganak nem volt kedve olyan hazban maradni, ahol megragalmaztak, és

kételkedtek a becsuletében.
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— Uram kirdlyom — felelte —, kd6sz6ndm a Felséged josagat, de nekem csak egyetlen
vagyam van: szeretnék egy kicsit vilagot latni. Nem is kérek egyebet, csak egy j6 lovat meg
egy kis pénzt, Utravalonak.

— Menj le az istalldmba, valassz lovat magadnak — mondta a kiradly, és meghagyta a
kincstartdjanak, lassak el a szolgat annyi pénzzel, amennyit akar.

A szolga aztan nyomban Utnak is indult; nekivagott a nagyvildgnak. Egy szép napon, amint
éppen egy td partjan poroszkalt, harom halat pillantott meg: fonnakadtak a nadban, és
keservesen tatogattak. A halakrol ugyan azt tartjdk, hogy némak, 6 azonban meghallotta
és meg is értette a panaszukat: azon sirankoztak, milyen keserves dolog, hogy ilyen
nyomorultul kell elpusztulniuk. A szolga jé ember volt, megesett rajtuk a szive, leszallt a
lovardl, és visszatette a harom podrul jart pontyot a vizbe. Azok egyszerre ficankolni
kezdtek 6romukben; csaptak egyet-kett6t a farkukkal, s eltlintek, de csakhamar Ujra
kidugtak a fejiket a tobdl, és azt mondtak:

— Jotett helyébe j6t varj; meghalaljuk még neked, hogy megmentetted az életlinket.

A szolga tovabbkocogott, de egyszerre mintha vékonyka hangot hallana odalent a
homokban. Folfigyelt, mi lehet az; hat egy hangyakiraly jajveszékelt odalent:

— 0, ha az emberek egy kicsit dvatosabbak volndnak azokkal az otromba nagy allataikkal!
Ez a buta 16 a végén még egész népemet agyontapossa a vaskos pataival!

A szolga gyorsan megrantotta a kantarszarat, és befordult egy dil6re, nehogy a sirgé-
forgd bolynak baja essék. A hangyakiraly meg utana kialtott:

— Jotett helyébe jot varj: ezt még meghalaljuk neked! A dil8 erd8be torkollott, s az ut
most abban kanyargott tovabb. A szolga fol-foltekintett az akacok ritka lombjan at az égre.
Hat az egyik fa tetején egyszer csak észrevett egy gallyakbdl 6sszetakolt hollofészket. A
holldpdr ott allt a fészek szélén. Eppen hajigaltak kifelé a fidkaikat. — Takarodjatok,
akasztofavirdgok! — rikacsoltak.

— Elég nagyok vagytok, ideje, hogy gondoskodjatok magatokrol!

A szerencsétlen fiokak szarnyukszegetten hevertek a flben; csapkodtak, verdestek és
sirankoztak.

— Hogyan gondoskodhatnank magunkroél, gyamoltalan fiokak, hiszen még repllni sem

tudunk! Nincs mas hatra, éhen kell pusztulnunk. A szolga megszanta 6ket, leszurta a lovat,
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s otthagyta nekik eledelil. A hollofiak odaszokdécseltek, nekiestek a lakomanak, és mikor
jollaktak, elkezdtek kiabalni:

— Jotett helyébe jot varj: ezt még meghalaljuk neked!

A szolga most mar gyalog bandukolt a vilagban. Ment, mendegélt, végll egy nagy varosba
ért. Zsivaj, larma, tilekedés volt az utcan, a sok nép csak ugy hullamzott, az emberek majd
egymast tiportak.

— Mi van itt? — kérdez6skodott a szolga. — Mire var ez a tomeg?

De nem kapott feleletet; mindenki dgaskodott, a nyakat nyujtogatta, mert az egyik utcabol
egyszerre el6rugtatott egy piros barsonyruhdba 6ltozott lovas, belefujt a kirtjébe, és
amikor csend lett, harsany hangon rakezdett a monddékajara:

— Kozhirré tétetik orszagnak és vilagnak; a kiralykisasszony férjet keres maganak. Aki
jelentkezik gondolja meg a dolgat, mert halal fia, ha nem allja meg a prébat. Rament az
élete mar sok derék legénynek. Van-e ma koztetek leanykéré, vitézek?

—Van! —kidltotta a szolga.
A tdmeg utat nyitott neki, 6 meg odadllt a lovas elé, és azt mondta:

— Egy életem, egy haldlom: itt vagyok, jelentkezem a kiralykisasszony kéréjének! —
Meggondoltad? — kérdezte a lovas. — Ha nem tudod teljesiteni a feladatot, téged is
lenyakaznak, mint a tobbi vakmerst. Még visszaléphetsz!

—Mig a nagyvilagot jartam, hallottam a hirét a kiralykisasszony szépségének; tudom, nincs
nala szebb széles e foldon. Vagy elnyerem a kezét vagy meghalok! Most mar a lovas nem
akadékoskodott tovabb; bevezette a palotaba, egyenest a kirdly elé, a tronterembe. A
kiraly jobbjan ott Ult a leanya; olyan ragyogo szép volt, hogy a szolganak belekaprazott a
szeme. A kiralykisasszony nem szolt egy szot sem, csak lehlzta az ujjarol a gydrdjét, és
ratette egy aranytalcara. A szolgara joforman oda se nézett; bliszkén, kevélyen kivonult a
terembdl.

—Ezt a gylrdt kell felhoznod a tenger fenekérdl — mondta a kirdly. —Ha nélkile jossz vissza,
addig lokink vissza a hulldamokba, mig oda nem veszel. Az ifjut kivitték a tengerpartra, ott
a szeme lattara j6 mélyre beeveztek, és beledobtak a gydrdt a vizbe.

- Ezt aztan keresheted! — mondtak, és ott hagytak egyedul.
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O csak allt, allt a parton, és még csak nem is toprengett rajta, hogyan teljesithetné a
feladatot; ki tudna megtaldlni azt a paranyi gy(r(t ez alatt a nagy viz alatt abban a
rengeteg homokban? "No — gondolta magaban —, bucsuzz el a napvilagtdl, mert holnap
vége az életednek!" Hanem egyszer csak fodrozddni kezdett a tenger sima tikre; tiszta
volt a viz, egészen attetsz8, s harom hal siklott benne, egyenesen feléje. A kdzépsének
volt valami a szajaban; ahogy a kdzelébe értek, latta, hogy egy kagyld. A hal kiuszott vele
a partra, letette az ifju l1aba elé, s igy szolt:

—Ez a hdla, amiért megmentetted az életlinket.

Egy csobbanassal elmertlt, és mar el is tlntek mind a harman; csak a viz fodrozéddsa
mutatta, merre siklanak, befelé a mélybe. Az ifju folvette a homokbdl a kagyldt, és
kinyitotta: benne csillogott az aranygy(ir(. Sietett a palotaba, jelentkezett a kirdly el&tt,
tenyerén tartotta a gy(r(t, gy mondta:

— Uram kirdlyom, teljesitettem a feltételt, kérem a megigért jutalmat! Hanem a kevély
kiralylany hallani sem akart réla.

- Aki nem rangombéli, annak még egy probat kell kidlinia — mondta. Leszaladt a kertjébe,
és a tulajdon kezével szort szét tiz szakajté kolest a pazsiton.

— Ezt holnap hajnalra, miel6tt a nap folkel, mind fel kell szedned mondta. —Ha csak egy
szem hija lesz is: vége az életednek!

Az ifju lellt a kertben egy padra. Egy kicsit gondolkodott, hogyan lehetne 6sszeszedni a
kolest; de hat tudta & azt jol, hogy sehogyan sem! Nem is torte magat tobbet, Ult, és varta,
hogy megvirradjon, és vigyék a vesztéhelyre. Ugy elbusult a sorsan, hogy taladn aludt is
valamicskét; mert amikor folnyitotta a szemét, az ég mar vilagos volt, éppen kelt a nap,
most vilagitotta meg az elsd sugar a mennyboltot. S abban a pillanatban vékony hang
hallatszott valahonnét a flbdl:

- Ez a hala, amiért megmentetted az életlinket.

Az ifju meglepddve lenézett: ott allt szinig tele mind a tiz szakajtod, egy arva szem sem
hianyzott a kolesbdl. A fliszalak még hajladoztak egy darabig, mintha selymes fuvalom
simogatna 6ket: a hangyakiraly vonult el a népével. Kora reggel maga a kiralylany ment le
a kertbe, és nem gy6z6tt hova lenni a csodalkozastdl, amikor meglatta a padon a békésen
uldogéld ifjut és labanal a tiz, kolessel teli szakajtét. Az ifju a kiralykisasszony lattara folkelt

a helyérél, meghajolt, s azt mondta:
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— Teljesitettem a masodik feladatot is, kérem a megigért jutalmat!

— Akar teljesitetted, akar nem, addig nem leszek a feleséged, mig el nem hozod nekem az
almat az élet fajaroll — mondta a kiralykisasszony, hatat forditott neki, és folszaladt a
palotaba.

Szegény fil azt sem tudtat merre van az élet faja. De foltette magaban: keresi, ameddig a
laba birja, s megy, amig meg nem taldlja. Harom orszagot bejart mar, s egy este a
negyediknek a szélén egy nagy erdébe ért. Letelepedett egy fa ala, és lehunyta a szemét,
hogy kialudja a faradtsagat. Egyszer csak hallja, hogy valami moccan a feje folott a
lombban, mintha madar rebbenne. Folnézett, de a sotétben nem latott mar semmit, csak
valami fényesség villant el6tte, és valami az 6lébe hullott: Megkereste, mi az: egy
aranyalma volt. Aztan megint rebbent a lomb, suhogas hallatszott, szarnyak suhogasa, és
maris ott Ult a térdén harom hollé.

— Mi voltunk az a harom hollofi, akit megmentettél az éhhalaltol — mondtak.

— Hallottuk, hogy az aranyalmat keresed. Atrepliltiink a tengeren a vildg végére. Ott all az
élet faja: elhoztuk neked az aranyalmat rodla.

Az ifju tagjaibdl egyszerre elszallt a faradtsag. TUstént Utnak indult, s ment pihenés nélkdl,
amig vissza nem ért a kiralyldnyhoz. Atadta neki az aranyalmat, s igy szolt:

— Teljesitettem ezt a kivansagodat is; most mar teljesitsd te is az enyémet: légy a
feleségem. A kiralylany most mar nem vonakodott tovabb. Megfelezték és megették az
élet almajat. A kiralylany szive megtelt téle szeretettel, szerelemmel; egybekeltek, és még
most is boldogan élnek, ha meg nem haltak.

A kis kakas gyémant félkrajcarja

Volt a vilagon egy szegény asszony, annak volt egy kis kakasa. Csak ott keresgél, csak ott
kapargal a kis kakas a szeméten, egyszer talal egy gyémant félkrajcart. Arra megy a torok
csaszar, meglatja a kis kakasnal a gyémant félkrajcart, azt mondja neki:

- Kis kakas, add nekem a gyémant félkrajcarodat.
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- Nem adom biz én, kell a gazdasszonyomnak. De a térok csaszar erével is elvette tble,
hazavitte, betette a kincseskamarajaba. A kis kakas megharagudott, felszallott a kerités
tetejére, elkezdett kiabalni:

- Kukuriku, tordk csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom!

A torok csaszar, csak hogy ne hallja, bement a hazba, de akkor meg a kis kakas az ablakaba
repilt, onnan kiabalta:

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom!
Megharagudott erre a torok csaszar.

- Eredj, te szolgald, fogd meg azt a kis kakast, hogy ne kiabaljon, vesd belé a kutba. A
szolgalo megfogta, kutba vetette. De a kis kakas csak elkezdi a kutban:

- Szidd fel begyem a sok vizet, szidd fel begyem a sok vizet!

- Arra a begye mind felszitta a vizet a kutbol.

A kis kakas megint felszallott a torok csaszar ablakaba.

- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom!

Megint azt mondja erre a tordk csdszar a szolgaldjanak:

- Eredj, te szolgdlo, fogd meg azt a kis kakast, vesd belé az égé kemencébe.

A szolgald megint megfogta a kis kakast, az égé kemencébe vetette. De a kis kakas megint
csak elkezdi:

- Ereszd ki begyem a vizet, hadd oltsa el a tlzet! Ereszd ki begyem a vizet, hadd oltsa el a
tizet! Erre a begye mind kieresztette a vizet, eloltotta a tluzet. Akkor megint csak
felszallott az ablakba.

- Kukurikud, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom! Még nagyobb méregbe jott
erre a torok csaszar.

- Eredj, te szolgdlo, fogd meg azt a kis kakast, vesd belé a méhes kasba, hadd csipjék agyon
a darazsak.

A szolgdld belévetette a kis kakast a méhes kasba. Ott megint elkezdi a kis kakas:
- Szidd fel begyem a dardzst; szidd fel begyem a dardzst!

Arra a begye mind felszitta a darazst. Akkor megint felszallott a torok csaszar ablakaba.
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- Kukuriku, torok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom!
Mar a torok csaszar nem tudta, mit csindljon vele.

- Eredj, te szolgdlo, hozd ide azt a kis kakast, hadd tegyem ide a b6 bugyogdm fenekébe.
Megfogja a szolgald a kis kakast; a torok csaszar beteszi a b6 bugyogdja fenekébe. Akkor
a kis kakas megint csak elkezdi:

- Ereszd ki begyem a darazst, hadd csipje meg a farat; ereszd ki begyem a darazst, hadd
csipje meg a farat! A begye mind kieresztette a dardzst, azok jol megcsipkedték a torok
csaszar farat. Felugrik erre a torok csaszar.

- Jaj, jaj, a franya egye meg ezt a kis kakast! Vigyétek hamar a kincseskamaraba, hadd
keresse meg a maga gyémant félkrajcarjat.

Bevitték a kis kakast a kincseskamaraba, ott megint elkezdi a maga mondodkajat:
- Szidd fel begyem a sok pénzt, szidd fel begyem a sok pénzt!

Erre a begye mind felszitta a tordk csaszar harom kad pénzét. A kis kakas hazavitte,
odaadta a gazdasszonyanak; gazdag asszony lett belble, még maig is él, ha meg nem halt.

A kéré és a kis madar
Egyszer volt, hol nem volt, volt a vildgon egy kis madar. Ez a kis madar egyszer nagyon
megunta magat, raszallt egy kérdra.

- Kis koro, ringass engemet!

- Nem ringatom biz én senki kis madarat! A kis madar megharagudott, elreptlt onnan.
Amint ment, mendegélt, talalt egy kecskét.

- Kecske, ragd el a koérdt! Kecske nem ment kérd-ragni, a koréd mégse ringatta a kis
madarat. Megint ment, mendegélt a kis madar, talalt egy farkast.

- Farkas, edd meg a kecskét!

Farkas nem ment kecske-enni, kecske nem ment kord-ragni, koré mégse ringatta a kis

madarat. Megint ment, mendegélt a kis madar, talalt egy falut.
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- Falu, kergesd el a farkast!

Falu nem ment farkas-kergetni, farkas nem ment kecske-enni, kecske nem ment kéro-
ragni, kord mégse ringatta a kis madarat. Megint ment, mendegélt a kis madar, talalt egy
tlzet. - Tliz, égesd meg a falut! Tz nem ment falu-égetni, falu nem ment farkas-kergetni,
farkas nem ment kecske-enni, kecske nem ment koro-ragni, koré mégse ringatta a kis
madarat. Megint ment, mendegélt a kis madar, talalt egy vizet.

- Viz, oltsd el a tlzet! Viz nem ment tlzet oltani, tliz nem ment falu-égetni, falu nem ment
farkas-kergetni, farkas nem ment kecske-enni, kecske nem ment kéro-ragni, koré mégse
ringatta a kis madarat. Megint ment, mendegélt a kis madar, talalt egy bikat. -Bika,
idd fel a vizet! Bika nem ment vizet inni, viz nem ment tlzet oltani, tdz nem ment falu-
égetni, falu nem ment farkas-kergetni, farkas nem ment kecske-enni, kecske nem ment
koro-ragni, kord mégse ringatta a kis madarat. Megint ment, mendegélt a kis madar, talalt
egy furkot.

- Furko, Usd agyon a bikat! Furkd nem ment bika-ttni, bika nem ment vizet inni, viz nem
ment tlzet oltani, tlz nem ment falu-égetni, falu nem ment farkas-kergetni, farkas nem
ment kecske-enni, kecske nem ment kord-ragni, kérdé mégse ringatta a kis madarat.
Megint ment, mendegélt a kis madar, talalt egy férget.

- Féreg, furd ki a furkét! Féreg nem ment furkot furni, furkd nem ment bika-Utni, bika nem
ment vizet inni, viz nem ment tlzet oltani, tliz nem ment falu-égetni, falu nem ment
farkas-kergetni, farkas nem ment kecske-enni, kecske nem ment kéro-ragni, koré mégse
ringatta a kis madarat. Megint ment, mendegélt a kis madar, talalt egy kakast.

- Kakas, kapd fel a férget! Szalad a kakas, kapja a férget; szalad a féreg, furja a furkot;
szalad a furko, Uti a bikat; szalad a bika, issza a vizet; szalad a viz, oltja a tlizet; szalad a t(iz,
égeti a falut; szalad a falu, kergeti a farkast; szalad a farkas, eszi a kecskét; szalad a kecske,
ragja a korot; a kérd bezzeg ringatta a kis madarat. Ha még akkor se ringatta volna, az én

mesém is tovabb tartott volna.
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A kismalac és a farkasok

Volt a vilagon egy kismalac, annak volt egy kis hdza egy nagy rengeteg erdé kdzepén.
Egyszer, amint ebben a kis hazban f6zogetett magaban, odamegy egy nagy ordas farkas,
beszdl az ajton:

- Eressz be, kedves malackam, nagyon hideg van idekint, fazom.
- Nem eresztlek biz én, mert megeszel.
- Ereszd be hat legalabb az egyik hatulsé labam.

A kismalac beeresztette az egyik hatulso labat. Hanem alattomban odatett egy nagy fazék
vizet a tlizhoz. Kicsi id6 mulva megint megszolalt a farkas:

- Ugyan, kedves malackam, ereszd be a masik hatulsé [dbam is. A kismalac beeresztette
aztis. De a farkas azzal se érte be, hanem egy kis idé mulva megint beszolt:

- Kedves malackam, ereszd be a két els6 ldbam is. A kismalac beeresztette a két elsé |abat
is; de a farkasnak az se volt elég, megint megszélalt:

- Edes-kedves kis malackdm, eressz be mar egészen, majd megldsd, egy ujjal se nyulok
hozzad. Erre a kismalac egy zsakot szépen odatett a nyilashoz, hogy amint a farkas jon
hattal befelé, egyenesen abba menjen be. Azzal beeresztette. A farkas csakugyan a zsakba
farolt be. A kismalac se volt rest, hirtelen bekototte a zsak szajat, lekapta a tizrél a nagy
fazék forrd vizet, leforrazta vele a farkast, azutan hirtelen felmaszott egy nagy fara. A
farkas egy darabig orditott, mert égette a forrd viz, azutan addig hanyta-vetette magat,
mig utoljara kiolddézott a zsak szaja. Kibujt belble, szaladt egyenesen segitséget hozni.
Vissza is jott nemsokara vagy tizedmagaval. Elkezdték keresni a kismalacot. Addig-addig
keresték, mig valamelyik csakugyan meglatta a fa tetején. Odamentek a fa ala, elkezdtek
tanakodni, hogy mitévék legyenek. Mi modon fogjak meg a kismalacot? Mert egyik se
tudott a fara felmaszni. Nagy sokara azt hataroztdk, hogy egymas hatara allnak
mindannyian, Ugy aztan a legfelsd majd csak eléri. El is kezdtek egymas hatara felmaszni.
A kopasz maradt legalul, mert félt feljebb menni. [gy hat a tébbi mind az 6 hatan volt. Mar
olyan magasan voltak, hogy csak egyetlenegy hibazott. Az az egy is elkezdett mar maszni.
Akkor a kismalac hirtelen elkidltotta magat:

- Forré vizet a kopasznak!
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A kopasz megijedt, kiugrott a tobbi aldl; a sok farkas mind lepotyogott; kinek laba, kinek
nyaka tort ki, a kopasz meg Ugy elszaladt, hogy sohase lattak tdbbet. A kismalac szépen
leszallt a fardl, hazament, tobbet felé se mertek menni a haza tajékanak a farkasok.

Az élet vize

Messze, messze, tul az Operencids-tengeren, élt négy testvér, akik nagyon szerették
egymast. Egyszer csak, mi jutott, mi nem a legidésebb fiu eszébe, igy szolt a két dcecséhez
meg a hugahoz:

- No halljatok-e, én meguntam mar ezt a sok lustalkodast, henyélést, azt mondom nektek,
hogy fogjunk neki, amilyen kemény munkanak csak tudunk. Egy-két év alatt
meggazdagodunk, épitsiink magunknak egy gyonyor( palotat, és nem kell ebben a rozoga
hazikdban laknunk.

- lgazad van, édes batyam - mondtak a testvérei -, belefogunk akarmilyen munkaba, csak
szép palotaban lakhassunk!

Ugy is tettek, ahogy mondtak, s nem telt bele egy esztendd, olyan hatalmas palotat
épitettek, hogy messze foldrél csodajara jartak az emberek. Nem akadt senki a tenger
nagy sokasagban, aki valami hibat taldlt volna a palotaban, mig egyszer jott egy toporodott
anyoka, s végignézte a rengeteg szobat.

- Szép, szép ez a palota, de valami mégis hidanyzik - mondta.
- Mi hianyzik?
- Egy templom - felelte az 6regasszony.

Ahogy meghallottak a testvérek az dregasszony valaszat, ismét munkahoz lattak, s kora
reggeltdl késd estig dolgoztak, dolgoztak, amig éppen olyan szép templomot nem
épitettek, mint amilyen a palota volt.

Persze hogy csak Ugy 6zonlottek az emberek templomnéz6be, és dicsérték is, hogy ez még
szebb, mint a palota. De jott egyszer egy dregember, s igy szolt, mikor meglatta a

templomot:
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- Szép, szép ez a templom is, de valami mégis hianyzik.
- Mi hianyozhat még innen? - kérdezték csodalkozva a testvérek.

- Hat bizony hianyzik egy korsdnyi viz az élet vizébdl, egy ag az 6rok szépséget add
csodafarol, és a beszél§ madar - mondta az 6regember.

- Es ezeket hol talaljuk meg?

- Menjetek az ald a nagy hegy ala - mutatott egy hegyre -, és ott majd megtudjatok, mit
tegyetek.

Azzal szépen meghajolt az 6regember a négy testvér eldtt, és magukra hagyta 6ket.

- No, én megyek, egy perc nyugtom sincs, amig meg nem taldlom az élet vizét, a szépség
fajat és a beszél6 madarat! - mondta a legid8sebb testvér, és mar készul6dott is a nagy
dtra.

- De mi lesz veled, édes batyam, ha valami baj ér, hiszem még az sem lesz, akivel
meglzenjed neklnk? - kérdezte szomoruan a huga.

- lgazad van, édes hugom, erre nem is gondoltam.

No, a ledny az dregember utan szaladt, hogy megkérdezze téle, mitévék legyenek. Utol is
érte nemsokara.

- Kérlek szépen, te 6regember, mondd meg, honnan tudjuk meg, ha a batyankat valami
baj érné, mialatt keresi az élet vizét, a szépség fajat és a beszél6é madarat?

Az 6regember el@vett a zsebébdl egy kést, odaadta a leanynak és igy szdlt:

- Orizzétek meg jol ezt a kést, leAnyom. Amig a pengéje ilyen szép fényes, mint most, addig
semmi baj nem érte a batyatokat. De ha azt Iatjatok, hogy véres lett a penge, akkor
siessetek a segitségére, mert nagy bajba jutott.

Megkoszonte a leany a kést, hazafutott vele. A batyja mar bucsuzoban volt, indult a nagy
hegy felé.

Ment, mendegélt a legény, elérte a hegyet, s hat annak a 1dbanal egy dridst |at. Kdszont
neki illendéen, és megkérdezte téle:

- Ugyan bizony, batydmuram, hogy juthatnék fel ennek a hegynek a tetejére?

- Mit keresel te ezen a hegyen?

- Az élet vizét, a szépség fajat és a beszél§ madarat, édes batyam!
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- Hej, sokan keresték azt mar, édes fiam, de még senkit sem lattam onnan visszafordulni,
s te is ott maradsz, hacsak nem fogadod meg a tanacsomat. Indulj el ezen az 6svényen, és
menj egyenesen fel a hegyre. Jobbra és balra rengeteg k& hever, de te semerre se nézz,
csak el@re. Egyszer csak azt hallod, hogy gunyolddnak, csufolédnak veled, de te ne torédj
semmit se vellk, hanem menj, s vissza se fordulj, mert kiilonben te is kévé valsz!

A legény megkdszonte a tanacsot, s ment, mendegélt felfelé a hegyen. Hat csakugyan,
egyszerre olyan larma, csufolédo kacagas, gunyolddas hallatszott minden iranybdl, hogy
azt sem tudta mérgében, mit tehetne. Egy ideig csak ment, ment elére, se jobbra, se balra
nem nézett, de a gunyolddas, kacagas egyre nétt, s § bizony elfeledte az drids tanacsat,
felkapott egy nagy kovet, s arrafelé hajitotta, ahonnét a legnagyobb larmat hallotta. No,
ha odahajitotta, ugy is maradt a keze kinyujtva, s 8 is olyan k& volt, akar a tobbi.

Ezalatt a ledany gondolja, hogy & bizony megnézi a kést, nem latszik-e vér rajta, mert mar
nagyon rég oda volt a batyja, s ideje lett volna, hogy hazatérjen. El6veszi a kést, s hat
csakugyan ugy vereslik a vér rajtal

Nagy sirva, sikoltva kiszalad a masik batyjahoz, mutatja a véres kést, s bizony az indult is
egyszeriben a batyja utan.

Ment, mendegélt, s § is talalkozott az dridssal. lllendéen kdszont neki, és megkérdezte:
- Ugyan bizony, batydmuram, nem latott erre menni egy fiatal legényt?

- Lattam biz' én, de vissza nem tért, ugy latszik, nem fogadta meg a tanacsomat, és
elvarazsoltak 6t is!

- Hat mit tehetnék, hogy megszabaditsam &t, és megtalaljam az élet vizét, a szépség fajat
és a beszél6 madarat? - kérdezte a legény.

- Menj egyenesen ezen az osvényen, édes fiam - mondta az érias -, és amint mégy, a
melletted jobbra-balra heverd kdvek kozll szitkozddast, csufolddast fogsz egész Uton
hallani. De ne figyelj semmire, te csak menj, egészen a hegy tetejére, ott aztan majd
megtudod, hogy mi a teendéd!

Ment, ment a legény, s neki ugyan mondhattak akarmit, 6 bizony nem fordult se jobbra,

se balra. Nemsokara elérte a batyjat is, el is hagyta, s hat egyszerre a sok ordité hang
kozott mintha a batyjaét hallotta volna. Rogton megfordult - s hat § is ott maradt kéve
valva.
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Telt, mult az id6, a leany szazszor is el8vette a kést, hogy nincs-e valami baja a batyjainak,
s hat egy estefelé, amikor mar gondolta, hogy szerencsésen hazajonnek, elkezdett
pirosodni a kés pengéje, s egy szempillantas alatt ég6 pirossa lett a vértdl. Hej, megijedt a
szegény leany, mutatja nagy sirva a kést a legkisebb batyjanak, az fogta is a tarisznyajat, s
utnak indult, hogy segitsen a testvérein.

O is ugyanazon az Uton haladt, ahol a fivérei, s & is taldlkozott az dridssal.
- Ugyan bizony, batydmuram, nem latott-e errefelé menni két fiatal legényt?

- Lattam biz' én, de vissza egyik sem jott kozulik. Ugy latszik, nem fogadtdk meg a
tanacsomat, és elvarazsoltak dket.

- Nem tudna megmondani, édes batyamuram, hogy miként szabadithatnam meg &ket, s
hozhatnam el az élet vizét, a szépség fajanak egy agat és a beszélé madarat?

- Haladj tovabb, fiam, ezen az dsvényen - mondotta az érias a legénynek -, s amint a
hegyen meégy mind feljebb, folyton gunyolddast, nevetgélést hallasz magad korul. De te
ne figyelj semmire, ne fordulj semerre, hanem menj fel a hegy tetejére, ott aztan
megtudod, mi a teenddd! Megkdszdnte a legény a jé tandcsot, ment, mendegélt felfelé a
hegyen, nem nézett semerre, elhaladt mind a két batyja mellett, de amikor mar csak egy-
két Iépésnyire volt a hegytetd, a nagy zajban Ugy hallotta, mintha a két batyja szdlitana.
Hirtelen megfordult, s § is kévé valtozott, akar a fivérei.

A leany ezalatt nagy busan jart-kelt a palotaban, gyakran el6vette, nézegette a kést, s hat
egy estefelé |atja, hogy csak Ugy csurog a vér a penge hegyérél. No, nem is vart tovabb,
fel6lt6zott, s indult menteni a batyjait.

Ment, mendegélt, s 6 is taldlkozott az oridssal. Koszont neki szép hangosan, és
megkérdezte téle:

- Edes batydmuram, nem latott-e errefelé menni harom fiatal legényt?

- Lattam biz' én, édes higom - felelte az drids -, de vissza egy sem tért kozilik. Ugy latom,
nem fogadtdk meg a szavamat, és elvarazsoltak 6ket!

- Jaj, istenem, vajon én megmenthetném-e 6ket, édes batyamuram, és el tudndm-e hozni

az élet vizét, a szépség fajat és a beszéld madarat?
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- Ha megfogadod a tanacsomat, mindent véghezvihetsz, de ha nem, te is ott maradsz,
mint a batyaid - mondta az ¢rids, és elmondta a leanynak azt, amit a testvéreinek is
lelkikre kotott.

A leany megkdszonte a tanacsot, és elindult batran a hegy felé. Ment, mendegélt felfelé,
s hat az 6svény mellett heverd kovek vele még jobban gunyolddtak, csufolédtak, mint a
batyjaival, de 6 se nem latott, se nem hallott, csak ment elére, egymas utan hagyta el kévé
valt batyjait, s mikor mar majdnem a hegytetdre ért, a sok hang kdzil kihallatszott harom
fivérének panaszos kidltozdasa. Még erre sem fordult vissza, eszébe jutott, mire
figyelmeztette az orias, igy aztan feljutott a hegytetére, s hat ott egy nagy barlangot
pillantott meg:ez rejtette az élet vizének forrasat. Boldogan meritette meg szinUltig a
korsojat, aztan felnézett, s hat latja, hogy éppen a forras felett nétt a szépség faja, és
annak egyik agan himbaldzott a beszél§ madar. Letort egy agat a fardl, a madarat szép
gyengéden betette egy kalitkaba, a karjara vette, s azonnal indult visszafelé.

Amint nagy nehezen botorkalt lefelé, a korsdjara nem tudott vigyazni, és az élet vize
csurgott-csopdgodtt a nyomaban. Hat lassatok csuddat, amint egy-egy csepp rahullott a
kdvekre, azok feléledtek, s fiatal lednyok, legények lettek bel6lik. De haldlkodtak is am a
szép lednynak, hogy megmentette Sket a varazslattél! Oriilt a ledny is, hogyne orilt volna,
szaladt a batyjaihoz, meglocsolta 6ket az élet vizével, s abban a percben megelevenedtek.
Aztan mentek boldogan hazafelé a kincseikkel. Amint hazaértek, a leany ellltette a
szépseg fajardl tort agat, ontozgette az élet vizével, abbdl egyszeriben oriasi fa lett, a
beszél6 madar meg vidam csicsergéssel felrepllt az agara, és ott fészket rakott maganak.

Jartak is csoddjara az emberek a testvérek kincsének, s nem gy8zték dicsérni, magasztalni
az Ugyes leanyt. A kiraly fia is hirét vette a négy testvér csodalatos palotajanak, és elment,
hogy megnézze. Hat, amikor meglatta a kincsek mellett a szép lednyt, aki azokat
megszerezte, Ugy rajta felejtette a szemét, hogy le sem tudta venni tobbet rdla. Azon
helyben megkérte a kezét, mindjart meg is tartottak az esklvét, s taldn még ma is

boldogan élnek, ha meg nem haltak.
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Jegyzetek
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